
 

Desarrollo de la Fuerza Laboral en la Primera Infancia  
Academia Spiral Up Nivel 1 

 
HORARIO 

 

Horario Capacitacion 
(virtual) 

Horas  Autoaprendizaje 
(en línea) 

Horas Coaching 
Sesiones de 30 

minutos 
(virtual) 

Completa Antes 
de la semana 1 

N/A N/A Reconocer y denunciar el abuso y la 
negligencia infantil (Área temática 1 
de CDA) 

2 N/A 

Semana 1 
Lunes 

3/11/24 
 

Orientación en Spiral Up e 
Introducción al 
Profesionalismo  
(Área temática 6 de CDA) 

 
6:30- 

8:30 p.m. 

Signos y síntomas de 
enfermedad con patógenos 
transmitidos por la sangre 
(Área temática 1 de CDA) 

2 Introducción al 
coaching, el 
aprendizaje virtual y 
la construcción de 
relaciones 

Semana 2 
Lunes 

3/18/24 
 

Desarrollo Infantil y 
Construcción de Alianzas 
Familiares 
(Área temática 8 de CDA) 

6:30- 
8:30 p.m. 

 

Bienestar a lo largo de toda la vida: 
obesidad, nutrición y actividad 
física (Área temática 1 de CDA) 

2 Comprender el 
cerebro en desarrollo 
y conectarse con las 
familias 

Semana 3 
Lunes  

3/25/24 
 

Cómo crear conexiones con 
niños pequeños 
(Área temática 3 de CDA) 

6:30- 
8:30 p.m. 

 

Preparación para Emergencias 
(Área Temática 1 de CDA) 

2 Interacciones 
intencionales y 
cuidado receptivo 

Semana 4  
Lunes  
4/1/24 

 

Promover el aprendizaje a 
través del juego 
(Área temática 8 de CDA) 

6:30- 
8:30 p.m. 

 

Transporte y Seguridad en las 
Excursiones (Área Temática 1 de 
CDA) 
Prevención del síndrome del bebé 
sacudido 
(Área temática 1 de CDA) 

 1  
 
 

1 

Crear actividades de 
juego apropiadas 
para cada grupo de 
edad 
 

Semana 5 
Lunes  
4/8/24 

 

Horarios, transiciones, 
expectativas y reglas  

(Área temática 3 de 
CDA) 

6:30- 
8:30 p.m. 

 

Administración de 
medicamentos y alergias 
alimentarias 
(Área temática 1 de CDA) 

2 Transiciones de 
apoyo y rutinas 
diarias 

Semana 6 
Lunes 

4/15/24 
 

Estrategias de enseñanza 
efectivas para el desarrollo 
socioemocional 
(Área temática 3 de CDA) 

6:30- 
8:30 p.m. 

 

Seguridad de Edificios e 
Instalaciones Físicas (Área 
Temática 1 de CDA) 

2 Orientación positiva 
en el aula 
 

Semana 7 
Lunes 

4/22/24 

Llevar alegría a las 
aulas de la primera 
infancia 

(Área temática 6 de CDA) 

6:30- 
8:30 p.m. 

 

Reducir el riesgo de síndrome de 
muerte súbita del lactante 
(Área temática 1 de CDA) 

2 Próximos pasos y 
planificación de 
acciones 

 

Semana 8      Transición de 
Coaching 

Semanas  
9 & 10 

    Coaching con el 
Director del Centro 

Una institución de EEO/AA 
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