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Introduccion a los Estandares

Le damos la bienvenida a los Estandares para preescolar de Nevada, revisados en 2023 (en adelante, denominados “Estandares”). Los
Estandares proporcionan un marco para los entornos de aula, el plan de estudios y la ensefianza basados en el juego en todas las aulas
y programas de la primera infancia que atienden a nifos de preescolar en todo el estado. Esto incluye los centros de cuidado infantil,

los hogares de cuidado infantil familiar, Head Start, los preescolares, los programas de preescolar del distrito escolar, entre otros. Este
documento cuenta con el respaldo del Departamento de Educacion de Nevada.

Los Estandares se basan en los estandares para preescolar de 2010 y 2004, que establecieron que el aprendizaje y desarrollo
temprano son los fundamentos en la preparacion para el jardin de infantes y para el éxito a lo largo de la escuela y la vida. Esta
revision incorpora la evidencia mas reciente y el conocimiento profesional sobre los conceptos, las habilidades y las destrezas
fundamentales que los ninos deben dominar para el final del afo de preescolar. En consonancia con el enfoque de Nevada desde el
nacimiento hasta el 3.er grado (Severens et al., 2022), esta revisidon también incluye practicas de apoyo para guiar a los maestros y a
otros adultos en la creacion de entornos, el suministro de materiales y la implementacion de practicas para apoyar el progreso de los
ninos en cada dominio.

Los Estandares estan alineados verticalmente con los Estandares de contenido académico desde el jardin de infantes hasta el

12.° grado (K-12) de Nevada (Departamento de Educacion de Nevada, s.f.) para jardin de infantes, asi como con el Marco de Head Start
sobre los resultados del aprendizaje temprano (Oficina Nacional de Head Start, s.f.). En prevision de futuras actualizaciones y revisiones
de estos estandares, y con el compromiso de proporcionar constantemente a los educadores de la primera infancia de Nevada la
informacion mas actualizada, las tablas de alineacion con las que puede haberse familiarizado se han eliminado de este documento.
Puede encontrar las tablas de alineacion de los estandares para el aprendizaje temprano de Nevada en linea en https://doe.nv.gov/.

Los Estandares se organizan en ocho* dominios e incluyen indicadores del aprendizaje y desarrollo temprano de los nifios, ejemplos
de como los nifos podrian demostrar cada indicador y practicas de apoyo para maestros y profesionales de la ensefanza. Los
Estandares incorporan dos nuevos dominios: enfoques de aprendizaje y tecnologia. Estos dominios se agregaron para sentar los
fundamentos de habilidades cruciales a medida que los nifios pequefnos desarrollan sus propios enfoques de aprendizaje y en
reconocimiento del papel central que desempena la tecnologia en la vida moderna, la recopilacion de informacion, la resolucion de
problemas y las habilidades de comunicacion.

Los dominios de los Estandares

1. Enfoques de aprendizaje 5. Ciencia

2. Estudios sociales 6. Tecnologia

3. Salud, seguridad y desarrollo fisico 7. Expresion creativa
4. Lenguaje y alfabetizacion tempranos 8. Matematicas

*Un grupo de trabajo de partes interesadas a nivel estatal facilitado por el Departamento de Educaciéon de Nevada esté desarrollando
actualmente los Estandares de aprendizaje socioemocional de Nevada para alinear este dominio desde los primeros anos hasta el
12.° grado. Visite https://doe.nv.gov para obtener actualizaciones. El desarrollo socioemocional es fundamental para que los nifos se
conviertan en adultos sanos y competentes.



Una nota sobre STEAM en la primera infancia

Las investigaciones han demostrado que proporcionar una
exploracion practica significativa a través de las disciplinas de
ciencia, tecnologia, ingenieria, artes y matematicas (Science,
Technology, Engineering, Arts, and Mathematics, STEAM)

fomenta el pensamiento creativo y el aprendizaje comprometido,
en especial cuando se combina con actividades de aprendizaje
interdisciplinario en otros dominios, como los estudios sociales o
la alfabetizacion. Los Estandares estan organizados para reunir los
dominios de Ciencia, Tecnologia, Expresion creativa y Matematicas
a fin de proporcionar un enfoque en el aprendizaje STEAM. Si bien
la ingenieria de la primera infancia no es un dominio del preescolar
separado en este momento, muchos indicadores, ejemplos y
practicas de apoyo en las disciplinas STEAM incluyen conceptos
fundamentales para la ingenieria, como el dibujo o la creacion de
modelos para una investigacion planificada por parte de los nifios.

Estas practicas y estandares STEAM se alinean
con la guia fundamental del Consejo Nacional
de Investigacion (National Research Council,
NRC), Marco para la educacion cientifica desde
el preescolar hasta el 12.° grado (2012), que
también informé los Estandares de contenido
académico desde el preescolar hasta el

12.° grado de Nevada. Las experiencias STEAM
en la primera infancia enfatizan que los nifnos
“hagan” al participar en la indagacion mientras
desarrollan el lenguaje oral, la comunicacion

y las habilidades de pensamiento critico. La
integracion intencionada de las experiencias de
STEAM en todos los dominios y disciplinas de
aprendizaje es fundamental para los nifios en
edad preescolar e incluye diversos beneficios,
como las habilidades de funcionamiento
gjecutivo.



¢, Qué es la educacion de alta calidad para la primera infancia?

Un programa de alta calidad en la primera infancia es un entorno inclusivo que ofrece servicios al mas alto nivel posible para todos
los nifios y las familias (Consejo Asesor de la Primera Infancia de Nevada, 2019). Estos programas proporcionan un entorno seguro,
al tiempo que promueven el desarrollo fisico, socioemocional y cognitivo de todos los nifios. Los entornos de alta calidad celebran

y exploran la cultura, los origenes y la individualidad de los nifios y las familias. Los indicadores de calidad incluyen, entre otros,
politicas, procedimientos y practicas administrativas que son las recomendadas para la fuerza laboral, las familias y los nifos. Esto
incluiria abundantes materiales apropiados para la edad, un tamano de grupo y proporciones adecuados para cada aula, y el uso
de evaluaciones iddneas para examinar el aprendizaje y el desarrollo de los nifios. Los enfoques de ensefianza son individualizados
para cada nifio y son activos, estimulantes y atractivos. Los estandares reflexivos sobre salud y seguridad se tienen en cuenta en el
ambito de concesion de licencias y mas adelante. Las familias y los miembros de la comunidad se incluyen como socios valiosos y se
los invita a participar en todos los aspectos del cuidado y la educacion. Todos los indicadores de calidad se combinan para crear un
entorno que conduce a los mejores resultados y al éxito de por vida para los estudiantes mas jovenes de nuestro estado.

Principios rectores

Los Estandares revisados se basan en los fundamentos establecidos por los principios rectores del desarrollo y el aprendizaje infantil,
gue se basan en practicas apropiadas para el desarrollo (Asociacion Nacional para la Educacion Infantil [National Association for the
Education of Young Children, NAEYC], 2022). Estos principios rectores se alinean con el enfoque de Nevada para nifios desde el
nacimiento hasta 3.er grado (B-3), y conforman la ensefianza de los educadores y los entornos del aula.

e E| aprendizaje y el desarrollo de los nifios estan interrelacionados, y se ven afectados por sus caracteristicas genéticas y
experiencias. El desarrollo y el aprendizaje son procesos dinamicos que reflejan la compleja interaccion entre las caracteristicas
bioldgicas de un nifo y el entorno, y cada uno da forma al otro, asi como a los patrones futuros de crecimiento.

e Cada dominio es importante y todos estan interrelacionados. Todos los dominios del desarrollo infantil (desarrollo fisico, desarrollo
cognitivo, desarrollo socioemocional y desarrollo linguistico, incluido el desarrollo bilingte o multilingte, asi como los enfoques de
aprendizaje) son importantes: cada dominio brinda apoyo a los demas y a la vez lo recibe.

¢ El juego es esencial para el aprendizaje y el desarrollo de los nifos. El aprendizaje basado en el juego se define por la exploracion
practica impulsada por la indagacion y la eleccion centrada en el nifno. Los enfoques basados en el juego promueven el aprendizaje
alegre que fomenta la autorregulacion, las competencias linguisticas, cognitivas y sociales, asi como el conocimiento del contenido
en todas las disciplinas. El juego es fundamental para todos los nifios, desde el nacimiento hasta los 8 anos.

e E| desarrollo de los nifios progresa en patrones generalmente predecibles. Aunque se pueden identificar progresiones generales de
desarrollo y aprendizaje, también se deben considerar las variaciones producto de contextos culturales, experiencias y diferencias
individuales.

¢ [ 0s niflos son aprendices activos. Los nifos aprenden de manera activa desde el nacimiento, constantemente asimilan y organizan
informacion para crear significado a través de sus relaciones, sus interacciones con su entorno y sus experiencias en general.



e | as culturas del hogar y la comunidad de los nifios tienen un gran impacto en la forma en que aprenden y se desarrollan. Asociarse
con las familias fortalece el aprendizaje y el desarrollo de los nifos. La motivacion de los nifos para aprender aumenta cuando
su entorno de aprendizaje fomenta su sentido de pertenencia, propdsito y voluntad. Los planes de estudio y los métodos de
ensefanza se basan en los valores de cada nino al conectar sus experiencias en la escuela o el entorno de aprendizaje con su
entorno familiar y comunitario.

e E| aprendizaje y el desarrollo de los nifios pueden aclararse, enriquecerse y ampliarse. Los nifios aprenden de una manera integrada
que atraviesa todas las disciplinas académicas o areas tematicas. Debido a que los fundamentos del conocimiento de las areas
tematicas se establecen en la primera infancia, los educadores necesitan conocimiento de las areas tematicas, una comprension de
las progresiones de aprendizaje dentro de cada area tematica y conocimiento pedagdgico sobre la ensenanza eficaz del contenido
de cada area temaética.

e Cada nino es un aprendiz individual. El desarrollo y el aprendizaje avanzan cuando se desafia a los niflos a alcanzar un nivel
inmediatamente superior a su dominio actual, y cuando tienen muchas oportunidades para reflexionar y practicar las habilidades
recién adquiridas.

¢ | a tecnologia puede apoyar experiencias de aprendizaje de alta calidad para los ninos en edad preescolar. Si se utilizan de manera
responsable e intencional, la techologia y los medios interactivos pueden ser herramientas valiosas para apoyar el desarrollo y el
aprendizaje de los nifos.

Practica apropiada para el desarrollo

Las practicas apropiadas para el desarrollo ((Developmentally
appropriate practices, DAP: NAEYC, 2022) promueven el
desarrollo y el aprendizaje 6ptimos de cada nifio a través

de un enfoque basado en las fortalezas y el juego para un
aprendizaje alegre y comprometido.

Los educadores de la primera infancia implementan las DAP
en entornos preescolares de la siguiente manera:

1) Reconocen los multiples valores que todos los nifos
pequefnos aportan al entorno de aprendizaje temprano
Como personas unicas y como miembros de familias
y comunidades.

2) Aprovechan las fortalezas de cada nifio.

Los educadores disefan e implementan entornos equitativos de aprendizaje temprano para ayudar a todos los nifos a alcanzar su
maximo potencial en todas las areas de contenido y en todos los dominios del desarrollo, incluido el desarrollo fisico, cognitivo, de salud,
social y emocional, y los enfoques de aprendizaje. Para ser apropiadas para el desarrollo, las practicas de los educadores también
deben ser apropiadas para cada nifio en cuanto a la cultura, el lenguaje y la capacidad (Departamento de Educacion de Nevada, 2022).



Diversidad y cultura

Aceptar la diversidad en la primera infancia es fundamental, ya que valoramos las experiencias vividas por los nifios y sus familias. La
diversidad en la educacion para la primera infancia incluye que los ninos, los padres, las familias y los colegas exploren y aprendan
sobre sus origenes y los origenes de personas diferentes a ellos. De esta forma, desafian y destruyen estereotipos, se ven reflejados
en el aula, disfrutan, aprecian y buscan las diferencias, aprenden sobre tolerancia y empatia, y descubren las muchas formas en que
se puede resolver un problema o responder a una pregunta (Wardle, 2011). La diversidad incluye, entre otros aspectos, el idioma, la
cultura, la raza, la capacidad, la religion, la etnia, la orientacion sexual, la clase, etc. La diferencia no significa una falta; mas bien, la
diferencia es un valor que hay que celebrar.

Los ninos pequefos necesitan espacios seguros para explorar sus pensamientos a medida que desarrollan sus identidades
individuales y un sentido de pertenencia. Ademas, necesitan verse reflejados en los 0jos de sus docentes. Los docentes de la primera
infancia pueden introducir la diversidad y desafiar el pensamiento estereotipado dominante en el aula o en el hogar mediante la
inclusion intencional y reflexiva de diversos materiales, juguetes v libros. La diversidad no es un plan de estudio o de lecciones, no
puede limitarse a meses enteros de historia y no se trata de adoptar temporalmente simbolos culturales a través de la costumbre

o la comida. Ejemplificar el respeto mutuo, la tolerancia y la aceptacion de diferentes puntos de vista ayuda a los niflos pequenos a
comprender y promover una verdadera aula libre de prejuicios. Comprender y respetar a los demas también ayudara a desarrollar una
actitud compasiva.

Idioma del hogar

Los Estandares reflejan una vision amplia del idioma en la que los nifios multilingties pueden demostrar sus capacidades, conocimientos
y habilidades en su lengua materna o en inglés. El desarrollo de habilidades multilinglies es un componente esencial del aprendizaje y del
juego de los nifos en edad preescolar. Ya sea que los docentes de la primera infancia dominen o no las lenguas maternas de l0s nifios,
se debe hacer todo lo posible por reflejar sus idiomas y variedades linguisticas tanto durante la ensefianza como durante el juego. Esto
facilita las conexiones entre el idioma que se habla en el hogar y el que se habla en la escuela, y también construye los fundamentos
para una conciencia interlinguistica que respalda el desarrollo multilingUe y la adquisicion del lenguaje de los nifos.

Los ninos multilingles se comunican a través de los idiomas, lo que también se conoce como “translenguaje”, ya que acceden

a todos sus recursos linguisticos para seleccionar de manera intencional y auténtica caracteristicas de su identidad linguistica

para la comunicacion (Consejo Nacional de Docentes de Inglés, 2016). Ademas, las investigaciones sugieren que las practicas

de translenguaje de los docentes en las aulas de la primera infancia fomentan el desarrollo académico y social de los nifios. Los
contextos de aprendizaje equitativos deben reflejar, honrar y aprovechar “la diversidad linguistica en el aula como un recurso para
aprender inglés y preservar las historias lingUisticas de los alumnos al mismo tiempo” (Consejo Nacional de Docentes de Inglés, 2016,
p. 3). Cuando los niflos pueden demostrar sus conocimientos en su lengua materna o en inglés, los docentes pueden obtener un
sentido mas completo de la comprension total de los nifios. Los Estandares se centran en formas especificas de incluir enfoques
multilinglies durante estos primeros anos. En los propios estandares e indicadores, no se menciona ningun lenguaje especifico

como principal. Los docentes deben ser conscientes de que los nifos pueden demostrar dominio de los estandares en cualquiera de
sus idiomas.



Los programas de preescolar de alta calidad modelan la aceptacion y el respeto de la lengua materna del nifio al apoyar su uso
en el aula. Este enfoque transmite el mensaje de que su cultura es importante, al tiempo que los expone a un entorno multilingte
enriquecido (Lopez y Paez, 2021). Ofrecer un aula rica en idiomas y abrazar las culturas de los nifios y sus familias es clave para
ayudar a que los ninos desarrollen una identidad cultural positiva y lograr su éxito en la escuela y en la vida (Derman-Sparks

y Edwards, 2020). Los niflos comienzan a desarrollar una comprension mas amplia de si mismos, de sus familias y de sus
comunidades en las aulas que fomentan este enfoque. Ofrecer a los nifos oportunidades para aprender sobre otras culturas les
brinda experiencias en las que pueden comprender las similitudes y diferencias entre ellas.

Equidad

Los educadores de la primera infancia entienden el propdsito y la importancia de ensefnar a los niflos sobre la equidad, y que todos los
ninos tienen derecho de acceder a oportunidades de aprendizaje para alcanzar su maximo potencial. Los nifilos entienden la equidad. A
menudo, Sus preocupaciones estan relacionadas con que todos reciban partes iguales o se aseguran de que sus comparieros tengan
la misma porcion u objeto que el resto del grupo. Ensefar a los nifios sobre la equidad fomenta la empatia y la compasion por los
demas. Ensefar a los ninos a aceptar las diferencias los ayudara a resistir los prejuicios y a convertirse en adultos inclusivos a medida
que se desarrollan. Modelar practicas equitativas en el aula ayuda a los nifos a ser menos egocéntricos y a apoyar mas a los demas.
Alentar a los niflos a ser respetuosos y amables con sus comparieros mientras apoyan a una comunidad de estudiantes requiere que
los docentes sean conscientes de su enfoque en la orientacion y los planes de estudio. Los docentes que alcanzan un clima positivo
en el aula y reflejan y modelan los principios fundamentales de equidad v justicia pueden lograr los objetivos de una ensefianza libre de
prejuicios (NAEYC, 2019).

Inclusion

Las practicas inclusivas alientan a los docentes de preescolar a
integrar, adaptar y hacer modificaciones en sus rutinas diarias
para crear un entorno inclusivo de calidad, que beneficie tanto

a los nifos con discapacidades como a los ninos con desarrollo
tipico en su aula. Los niflos deben tener la oportunidad de asistir
a la escuela con sus companeros en las aulas de educacion
general. La inclusion ensefa a los ninos sobre las diferencias y la
aceptacion de los demas. Los programas para la primera infancia
que incluyen a ninos identificados con necesidades especiales
se consideran un ejemplo de buenas practicas (Derman-Sparks
y Edwards, 2020). Las investigaciones han demostrado que los
ninos con discapacidades y sus familias obtienen beneficios
significativos al participar en programas de aprendizaje y
desarrollo temprano de educacion general, al igual que sus
companferos sin discapacidades (Division para la Primera Infancia
y NAEYC, 2009).




El programa Child Find proporciona pruebas y evaluaciones

para ninos gue quiza tengan una discapacidad. Un equipo de
personal con licencia profesional llevara a cabo una evaluacion
integral y multidisciplinaria. El personal revisara los resultados

de la evaluaciéon con los padres y, como equipo, determinara

si el niflo cumple con los requisitos de elegibilidad para recibir
los servicios. Si se determina la elegibilidad, se desarrollara un
Programa de Educacion Individual (Individual Education Program,
IEP) para determinar los servicios especificos que necesitara el
nino. Los padres participan en cada paso del proceso, incluida la
colocacion. Los servicios de Educacion especial para la primera
infancia (Early Childhood Special Education, ECSE) se ofrecen a
todos los ninos de 3 a 5 afos con discapacidades. Los distritos
escolares estan obligados por ley a ofrecer educacion gratuita y
apropiada en el entorno menos restrictivo para los alumnos elegibles antes de cumplir 3 afios.

Los docentes individualizan su ensefianza para todos los estudiantes pequefios en sus programas € incorporan adaptaciones en sus
aulas. Si un nifo tiene un IEP, los docentes consultaran con los padres y con el docente de ECSE que sea el administrador del caso
designado. El docente de ECSE implementara una ensefanza especialmente disefiada para cumplir con las metas del IEP del nifio y
proporcionara las adaptaciones, l0s ajustes y las modificaciones que hagan falta para satisfacer las necesidades individuales del nifio.

La ley federal, segun la Ley de Educacion para las Personas con Discapacidades (Individuals with Disabilities Education Act, IDEA),
exige que los nifios con discapacidades sean educados con nifos sin discapacidad:

En el alcance que corresponda, los nifos con discapacidades, incluidos los niflos que se encuentran en instituciones

publicas y privadas u otros centros de cuidado, recibiran educacion con nifos sin discapacidad y las clases especiales, la
escolarizacion separada u otro tipo de separacion de los nifios con discapacidades del entorno educativo regular tendran
lugar solo cuando la naturaleza o la gravedad de la discapacidad de un nifio es tal que no se puede lograr satisfactoriamente
la educacion en clases regulares con el uso de ayudas y servicios complementarios. (seccion 612(a)(5) del titulo 20 del Cddigo
de los EE. UU. [United States Code, USC])).

La inclusion ofrece a los nifos el acceso y la oportunidad de prosperar con sus companeros. Cuando se incluye a los ninos en
programas que reflejan las similitudes y diferencias de las personas en el mundo real, aprenden a apreciar la diversidad. El respeto
hacia los demas y su comprension aumentan cuando los nifios con diferentes capacidades y de diferentes culturas juegan y aprenden
juntos.



Formato de los Estandares de contenido para preescolar

Resumen de los Estandares de contenido para preescolar

Enfoques de aprendizaje

e Estandar 1: Demostrar curiosidad e iniciativa.

e Estandar 2: Demostrar voluntad para asumir riesgos y usar flexibilidad en el pensamiento y las acciones.
e Estandar 3: Demostrar la capacidad de enfocar la atencidn y persistir en una actividad.

e Estandar 4: Demostrar imaginacion y participar en diferentes tipos de juego.

Lenguaje y alfabetizacion tempranos

e Estandar 1: Demostrar la capacidad de prestar atencion a la comunicacion de los demas y comprenderla.

e Estandar 2: Demostrar la capacidad de expresarse verbal o no verbalmente.

e Estandar 3: Usar una variedad de palabras de vocabulario durante el juego y otras actividades.

e Estandar 4: Demostrar conocimiento del alfabeto y cdmo se usan las letras en el proceso de lectura.

e Estandar 5: Demostrar conocimiento de como se leen las palabras impresas vy los libros.

e Estandar 6: Demostrar el conocimiento obtenido de cuentos, libros y otras actividades de alfabetizacion temprana.
e Estandar 7: Demostrar el uso de letras escritas y simbolos para comunicarse.

e Estandar 8: Demostrar conocimiento de los sonidos dentro del lenguaje hablado.




Ciencia

e Estandar 1: Demostrar la capacidad de usar los sentidos y las herramientas para explorar, hacer observaciones y predicciones.

e Estandar 2: Demostrar la capacidad de utilizar la informacién recopilada de diferentes maneras para llevar a cabo
investigaciones.

e Estandar 3: Demostrar la capacidad de describir, analizar y sacar conclusiones sobre el resultado de una investigacion.

e Estandar 4: Demostrar la capacidad de comunicarse acerca de observaciones, investigaciones y resultados.

Como usar los Estandares

Los estandares constituyen las “ideas generales”, mientras que los indicadores representan las habilidades y los conocimientos
especificos que se deben buscar a medida que los nifios progresan en su aprendizaje y desarrollo. Combinados, los estandares e
indicadores generalmente describen lo que los nifios saben y son capaces de hacer al final del ano de preescolar. Los estandares no
son un plan de estudios ni una lista de verificacion que se utiliza para evaluar el desarrollo y el aprendizaje de los nifios. Por lo general,
los nifos alcanzan los hitos del desarrollo dentro de un rango de meses y algunos superaran los Indicadores al final del afio de
preescolar. Use los Indicadores para pensar en las fortalezas de un nifo y los proximos pasos en su desarrollo: las areas en las que

el nino puede usar experiencias de aprendizaje y apoyo adicionales. Considere las oportunidades a lo largo del dia para que los nifnos
trabajen a fin de satisfacer sus necesidades individuales de desarrollo. ¢ Qué actividades podria planificar? ¢ Qué materiales podria
aportar al entorno?
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La guia de los Estandares

Los Estandares para preescolar de Nevada tienen un formato para que sean faciles de usar. Cada estandar dentro de un dominio
aparece en una barra horizontal que se extiende a lo largo de tres columnas. La primera columna incluye los indicadores para ese
estandar, que son las habilidades, los comportamientos y las caracteristicas que uno esperaria que los nifos demostraran a medida
gue avanzan en el estandar. La segunda columna, o columna central, proporciona ejemplos de habilidades observables que los
nifos podrian demostrar en relacion con el indicador. La tercera columna ofrece sugerencias de estrategias que los docentes, los
profesionales de la ensefanza y las familias podrian usar para apoyar el progreso de los nifos en las habilidades descritas en los
indicadores y hacia el dominio del estandar.

Los dominios estan codificados por colores y el color de cada dominio se incluye en el borde derecho de la pagina para facilitar la
navegacion por el documento. Las areas de Ciencia, Tecnologia, Expresion creativa y Matematicas estan en la misma familia de
colores para subrayar que las habilidades y el conocimiento que los nifos adquieren en estos dominios van de la mano para apoyar
el enfoque STEAM. La guia de la codificacion por colores se incluye a continuacion, seguida de un ejemplo de un dominio con cada
componente etiquetado.

Dominio Color del dominio

Enfoques de aprendizaje

Estudios sociales

Salud, seguridad y desarrollo fisico

Lenguaje y alfabetizacion tempranos

Ciencia

Tecnologia

Expresion creativa

Matematicas




Formato de los Estandares de contenido para preescolar

(

|

Nombre del
dominio y color
principal

(

|

Indicadores: Lo
que los ninos
deben saber y ser
capaces de hacer
dentro de cada
estandar.

El simbolo de
asterisco (¥)
indica que la
practica de apoyo
esta relacionada

con el aprendizaje

y el desarrollo de
los nifnos en otro

kdominio.

Estandares: Lo que los niflos deben Practicas de apoyo: Las formas en que los
saber y ser capaces de hacer dentro docentes pueden apoyar el progreso de los
de cada dominio. ninos en los indicadores.

Indicadores de desarrollo

individual e identidad Ejemplos: Los nifios haran o Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales
cultural (SS.ID.) podran hacer lo siguiente: de la ensenanza haran lo siguiente:
SS.ID.PK1. Identificar y Repetir su nombre completo y edad. * Animar a los nifios a describirse a s mismos baséndose en diversas
describir las caracteristicas  Hablar sobre lo que les gusta y lo que no les caracteristicas (p. €j., rasgos fisicos, edad, grupo de clase).
de uno mismo que son gusta. ® Usar libros o literatura para dirigir discusiones sobre las

Gnicas en comparacion con  Reconocer y nombrar el idioma o los idiomas dﬁergnmas entre Ias_ personas, las dlfgrentes tradmones *
los demés. que hablan. familiares, celebraciones vy rituales, e ilustrar diferentes culturas.

* Brindar oportunidades para que los nifios hablen sobre lo que
Describir su propia estructura familiar (p. €j., quién les gusta y lo que no les gusta.
es parte de su familia y como estan relacionados). e Poner a disposicion muriecas, libros o materiales multiculturales
y usarlos durante varias lecciones. Los materiales deben

SS.ID.PK2. Identificarse Hacer dibujos de su familia o etiquetar a los ; S .
como miembro de una miemboros de la familia al mirar una foto, representar diferentes idiomas, etnias, culturas, edades,
familia. incluidos ellos mismos. habilidades y (e » -
Describir su propio papel y el papel de los demas . Estable(ier conexiones entre el |d|.oma o los @orpas maternos
an s Gl de los nifios y el inglés con estudiantes multilingles.

o Usar libros o literatura para dirigir discusiones sobre las familias
y las diferentes estructuras familiares, incluidos los acuerdos de
convivencia interculturales y la vivienda compartida.

® Brindar oportunidades para que los nifos compartan

Mostrar cémo su propia familia suele llevar
a cabo actividades de rutina (p. €j., saludarse,
comer juntos).

SS.1D.PK3. Compartir informacién sobre su familia.*
informacion sobre sus Describir las tradiciones o celebraciones festivas o |nyitar 4 las familias a hablar sobre sus culturas y tradiciones.
précticas familiares, ¥ la.comida de su propia familia. « Proporcionar oportunidades y actividades planificadas para que
costumbres y cultura. Traer articulos del hogar (p. €j., ropa, cuadros, los nifios compartan eventos, rutinas, tradiciones vy rituales.
utilerfa) para compartir con su grupo mientras * Discutir y compartir sus propias rutinas y planes o eventos de fin
explican las costumbres de su familia. de semana con los nifos.
o |ncluir utilerfa o artefactos que reflejen las costumbres de los
SS.ID.PK4. Identificar y Describir las rutinas de la maniana, después dela  MiNOS en el grupo dentro de las areas de juegos de rol para que
describir las tradiciones escuela y de los fines de semana. puedan incorporar las tradiciones de su propia familia a sus

juegos de rol.
Describir los lugares a los que su familia vajunta o Unjrse a los juegos de rol de los nifios y animarlos a hablar o
y lo que hacen (p. ej., casas de parientes lejanos,  representar como se llevan a cabo rutinas sencillas en su familia
tiendas, lugares de cuilto). (p. €., cuidar a un bebé, ir de compras o limpiar la casa).

familiares y los rituales
diarios que son importantes
para su familia.

* Este simbolo indica que esta practica se puede ilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).

Ejemplos: Las maneras en que los niflos
pueden demostrar progreso en los indicadores.
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Los estandares dentro del dominio de Enfoques de aprendizaje constituyen los fundamentos para el aprendizaje y desarrollo
temprano. No abordan el conocimiento de contenidos especificos, sino que describen las actitudes y disposiciones de los ninos hacia
el aprendizaje a medida que interactian con el mundo que los rodea. Las habilidades incluidas en este dominio ayudan a facilitar

la adquisicion de conocimientos del nifno en todas las demas areas de contenido. Gronlund y Rendon (2017) sefialan que el juego
abierto y dirigido por los nifios tiene un papel fundamental en el desarrollo de las funciones ejecutivas a medida que los nifios en edad
preescolar desarrollan sus enfoques de aprendizaje.

alezipuaide ap sanbojug

Los ninos aprenden explorando el entorno e interactuando con sus companeros y adultos apreciados en el contexto del juego. Para
apoyar la curiosidad natural de los nifios y otros enfoques positivos del aprendizaje, necesitan una amplia gama de materiales y
tiempo para explorar y jugar. Lo que importa, mas que el producto final, es el proceso de exploracion porque los nifios experimentan y
aprenden nuevas habilidades a través del juego. En funcidon de su cultura, experiencias previas, disposiciones individuales, edad o nivel
de desarrollo e intereses Unicos, los nifos pueden abordar los materiales, las actividades vy las tareas nuevas y conocidas de manera
diferente. A los niflos pequenos les gusta explorar y crear, y tienen un sentido natural de la creatividad, la curiosidad y la persistencia.

Los Estandares de Enfoques de aprendizaje fomentan el juego y las oportunidades para que los nifos expresen su curiosidad natural.
Los docentes pueden facilitar los enfoques positivos del aprendizaje de los nifios utilizando su conocimiento de los intereses y
disposiciones individuales para conformar las interacciones y actividades, y proporcionando un entorno rico en aprendizaje con una
variedad de materiales para la exploracion dirigida por el nifio. Los nifios adquieren enfoques positivos del aprendizaje cuando los
docentes brindan oportunidades y tiempo para que los nifios exploren. El libro de Marilou Hyson, Enthusiastic and Engaged Learners
(Estudiantes entusiastas y comprometidos) (2008), proporciona mas informacion sobre como los nifos desarrollan enfoques positivos
del aprendizaje e incluye importantes estrategias en el aula para apoyar el desarrollo y el aprendizaje de los nifios pequenos. Muchas
de las practicas que los docentes utilizan para apoyar a los nifos en este dominio también los ayudan en el progreso de otros
dominios. Estas préacticas de apoyo interdisciplinarias se indican con un asterisco (*) en los gréficos que figuran a continuacion.

Los Estandares de Enfoques de aprendizaje incluyen los siguientes:
e Estandar 1 de Enfoques de aprendizaje:
Demostrar curiosidad e iniciativa.

¢ Estandar 2 de Enfoques de aprendizaje:
Demostrar voluntad para asumir riesgos y usar flexibilidad en el pensamiento
y las acciones.

¢ Estandar 3 de Enfoques de aprendizaje:
Demostrar la capacidad de enfocar la atencién y persistir en una actividad.

¢ Estandar 4 de Enfoques de aprendizaje:
Demostrar imaginacion y participar en diferentes tipos de juego.



Estandar 1 de Enfoques de aprendizaje:

Demostrar curiosidad e iniciativa.

Indicadores de

.. o Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
curiosidad e iniciativa

ensefianza haran lo siguiente:

(A.Cl)
Plantear preguntas repetitivas incluso cuando se ¢ Proporcionar respuestas honestas y acordes al desarrollo a las
les proporcione la misma respuesta y preguntar preguntas y, segun corresponda, animar a los nihos a encontrar
A.CL.PK1. Plantear “i Por qué?” cuando se les den respuestas. SUS propias respuestas.
preguntas y buscar nueva ; , o ,
informacion relacionada Explorar y considerar las respuestas que los e Eiemplificar en voz altalcomo pensar y encpntrar respuestas a
demas dan a sus preguntas. preguntas (p. €j., usar libros, preguntar a diferentes expertos,

con una variedad de temas,
usar la computadora).

ideas y actividades. Pedir a los adultos que lean un libro sobre
un tema que les interese (p. €j., dinosaurios, ¢ Ofrecer nuevas actividades y materiales en todas las areas de
camiones, mariposas). juego del aula con regularidad.
Observar a un companero jugar con algo que no  ® Presentar objetos y actividades desconocidas a través de libros
hayan visto antes y luego pedir jugar con eso. o literatura, canciones e imagenes.*
Interactuar con los nuevos materiales colocados  ® Utilizar libros vy literatura para dirigir debates sobre temas nuevos
en los centros de aprendizaje. y conocidos, especialmente los intereses expresados por los

A.CIL.PK2. Buscar y explorar nifos del grupo.*

objetos y actividades Interesarse por un tema e incorporar cosas e _ .

desconocidos. ideas relacionadas con el tema en las actividades ® Usar palabras de vocabulario especificamente para fomentar la
alo largo del tiempo (p. €., fascinarse con los iniciativa (p. €j., sugerir declaraciones en primera persona: “Veo
. . ’ ” “ H H ” ““ H ” “ ' H iih *
imanes y hablar de ellos, llevarlos consigo y que tu...”, “Decidiste...”, “Elegiste...”, “Planificaste jugar...”).
probarlos con d,n‘erentes objetos en el transcurso e Proporcionar oportunidades y actividades que fomenten la
de uno o dos dias). eleccién y la toma de decisiones. Apoyar los debates sobre las
Pedir a sus companeros que jueguen con ellos. decisiones que toman los nifios.

Elegir un area central para jugar durante el

A.CI.PKaS. Iniciar actividades | . .
tiempo libre.

0 tareas.
Comenzar una rutina diaria (p. €j., limpiar, lavarse
las manos) sin que se los pidan.

Al preguntarles dénde les gustaria jugar, indicar
A.CL.PK4. Tomar decisiones | SU eleccion mirando, senalando o nombrando el
y comunicar su eleccion a | area de juego.

los adultos y a otros nifos.  'Pedir a un compariero de clase materiales o
juguetes que decidan que les gustaria usar.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).

Enfoques de aprendizaje
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Estandar 2 de Enfoques de aprendizaje:

Demostrar voluntad para asumir riesgos y usar flexibilidad en el pensamiento y las acciones.

Indicadores de respuesta
a los desafios (A.RC)

A.RC.PK1. Intentar nuevas
actividades y experiencias
0 participar en ellas, incluso
si se perciben como
desafiantes.

A.RC.PK2. Utilizar una
variedad de enfoques y
estrategias para completar
tareas y resolver problemas.

A.RC.PKa3. Probar
diferentes estrategias para
resolver conflictos u otros
problemas al trabajar con
otros nifnos.

A.RC.PK4. Reconocer e
intentar corregir los errores.

A.RC.PK5. Usar las reglas

de una situaciéon como guia
para el comportamiento en
una situacion diferente.

Interesarse en construir, dibujar o crear una estructura
intrincada con materiales que no han usado antes.

Estar dispuestos a probar una nueva experiencia

(p. €j., probar un nuevo alimento, tratar de caminar a
través de una barra de equilibrio baja que el docente
instalé afuera).

Usar herramientas para alcanzar algo fuera de su
alcance (p. €j., usar pinzas para agarrar algo de un
estante alto, el mango de una escoba para quitar algo
debajo de un estante o un taburete para alcanzar un
objeto).

Probar diferentes formas de resolver problemas en
una variedad de centros de aprendizaje.

Pedir ayuda a los adultos 0 a sus companeros para
resolver problemas.

Pedir a sus compaferos y a los adultos que los
ayuden a resolver los desacuerdos entre ellos.

Aceptar las sugerencias de sus companeros y adultos
cuando intenten resolver un conflicto.

Negociar con los companeros para lograr su objetivo.

Pedir una nueva hoja de papel porque su escritura o
dibujo no se ve como ellos querian que se viera.

Darse cuenta de que un objeto es demasiado grande
para ser usado de la manera que ellos pretenden y
encontrar un objeto mas pequefno para usar.

Explicar a sus companeros una regla que tengan en
casa.

Con orientacion, tomar turnos para usar los
materiales en los centros de aprendizaje y luego
decirle a un companero que su docente dice que
deben turnarse cuando estén jugando en el patio de
recreo.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales
de la ensenanza haran lo siguiente:

e Desarrollar e introducir nuevos proyectos o actividades en
funcion de los intereses de los ninos. Animar a los nifnos a
intentar participar en ellos.

¢ Organizar nuevas actividades con diferentes grados de
dificultad para que los nifos exploren.

e Apoyar y proporcionar adaptaciones individualizadas para
que los ninos puedan acceder al entorno de aprendizaje y
relacionarse con sus companeros.

e Ejemplificar como explorar nuevas actividades, al hablar
sobre como se siente probar algo nuevo y demostrar
cdmo comenzar con una pequefa accion para probar la
nueva actividad y progresar para participar mas activamente
en ella.

e Explicar y ejemplificar actividades de resolucion de
problemas.

e Preguntar a los ninos cémo resolver problemas y debatir
sobre las estrategias recomendadas.

e Utilizar los libros y la literatura para dirigir los debates sobre
la resolucion de problemas y conflictos.*

e Representar errores y permitir que los ninos ayuden a
resolverlos.

e Animar a los niRos a reconocer y corregir sus pPropios
errores.

e Publicar reglas en el aula y revisarlas con la clase
periodicamente.*

e Analizar las reglas que pueden ser diferentes en distintas areas y
explicar por qué.*

e Usar libros o literatura e historias sociales para fomentar la
gratificacion diferida.*

¢ Ejemplificar la gratificacion diferida y apoyar las frustraciones
de los nifos al explicar verbalmente cuando, por qué y
codmo esperar algo que quieren.

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o0 dominios interdisciplinarios).




Estandar 2 de Enfoques de aprendizaje:

Demostrar voluntad para asumir riesgos y usar flexibilidad en el pensamiento y las acciones.

Indicadores de respuesta Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales
alos desafios (A.RC) de la ensenanza haran lo siguiente:

e Usar libros o literatura e historias sociales para preparar a
AR B D los nifios para las transiciones entre actividades.*
.RC. . Diferir la
gratificacion para completar ¢ Desarrollar y usar un cronograma con imagenes para la
una tarea mas grande. rutina diaria del aula. Planificar y revisar el cronograma del
aula o de la escuela.*
_ e Advertir a los niflos con anticipacion que es casi la hora de

pasar de una actividad a otra y usar una senal constante
para alentarlos a comenzar su transicion a una actividad
diferente.

A.RC.PKY7. Gestionar la
transicion entre actividades
sin frustrarse.

Estandar 3 de Enfoques de aprendizaje:
Demostrar la capacidad de enfocar la atencién y persistir en una actividad.

Indicadores de
participacion en el
aprendizaje (A.EL)

A.EL.PK1. Mantener el e Brindar oportunidades para que los ninos vuelvan a leer y
enfoque en las actividades continuar trabajando con los materiales a lo largo del tiempo.
ran ri
:urg E d%es O:roasel e Animar a los ninos a regresar a las tareas después de las
Pprop P interrupciones y ejemplificar como.
desarrollo.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de
la ensenanza haran lo siguiente:

e Animar a los nifios a expresar satisfaccion por el esfuerzo y
los logros (p. €j., decir afirmaciones en primera persona: “Te
veo trabajando duro en la construccion de esa torre” o “Te
llevé mucho tiempo terminar tu escultura”).

A.EL.PK2. Persistir en las
tareas y volver a participar
en una actividad después

) - e Proporcionar espacio en toda el aula para exhibir el trabajo de
de una interrupcion.

los nifos.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).

Enfoques de aprendizaje




Estandar 3 de Enfoques de aprendizaje:

Demostrar la capacidad de enfocar la atencién y persistir en una actividad.

Indicadores de

participacion en el Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de

la ensenanza haran lo siguiente:

alezipuaide ap sanbojug

aprendizaje (A.EL)
Llamar la atencién hacia si mismos verbalmente o * Animar a los ninos a seguir intentandolo en lugar de resolver
A.EL.PK3. Expresar a través de acciones (p. €j., sonreir, aplaudir, rei, el problema por ellos (p. €j., decir cosas como: *,Como
satisfaccion al realizar una  chocar los cinco) después de terminar una tarea. pu’edles arreglar eso?” o “Esa es una habilidad que requiere
- : practica”).
tarea y alcanzar un objetivo. 'Buscar a sus amigos y docentes para mostrarles el . - B
trabajo que han hecho. e Etiquetar los sentimientos y ayudar a los nifos a aprender
como manejarlos (p. €j., decir: “Veo que sientes frustracion”,
Durante un periodo breve, seguir tratando de luego ejemplificar técnicas de calma y ayudar al nifio a
terminar una tarea con la que tengan dificultades usarlas).*

A EL PRS- Conltilnuar o (p. e, construir una estructura de bloques cuando Apoyar a los nifios que completan una tarea dificil juntos
una tarea o actividad incluso ||ag bloques se siguen cayendo, cargar algo poy q P J Yy

i celebrar cuando la completen.
cuando sea desafiante o pesado). p

frustrante. : ~
Pedir ayuda a sus companeros o a los adultos para

completar una tarea con la que tengan dificultades.

Estandar 4 de Enfoques de aprendizaje:

Demostrar imaginacion y participar en diferentes tipos de juego.

Indicadores de juego e Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de
imaginacioén (A.PL) la ensenanza haran lo siguiente:

Asumir roles cuando jueguen solos y con otros e Proporcionar multiples tipos de utileria en todas las areas
A.PL.PK1. Usarla nifos. centrales.
imaginacion en el juego - : . . ’ .
social y de rol. Agregar detalles cuando participen en juegos e Usar libros o literatura (en todas las areas de aprendizaje) para
sociales o de roles. debatir y proporcionar ejemplos del uso de la imaginacion.*

Negociar los roles (p. €j., quién sera cada persona)  ® Participar en juegos de rol con los nifios y permitirles dirigir el
durante el juego de rol con sus companeros. juego.*
A.PL.PK2. Dar y seguir
las instrucciones de sus
companeros durante el
juego social.

Hablar sobre como se hara algo durante el juego de ® Animar a los niflos a hablar y tener conversaciones con sus
rol (p. ej., como se configurara el espacio de juego, comparieros mientras juegan juntos.*

quién usara utileria especifica). e Conversar sobre el juego de los nifios y hacer preguntas

Esperar su turno mientras juegan con otros. sobre los conocimientos previos que estan usando en su
i *
juego.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).




Estandar 4 de Enfoques de aprendizaje:

Demostrar imaginacién y participar en diferentes tipos de juego.

Indicadores de juego e Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de
imaginacion (A.PL) la ensenanza haran lo siguiente:

Jugar al lado de sus comparieros y pedir que e Permitir que los ninos muevan los materiales para que
compartan sus juguetes. puedan usarlos en diferentes centros de aprendizaje.

Compartir ideas sobre la construccion del juego y e | eer libros sobre diferentes temas y luego colocar objetos
usar su imaginacion para mejorarlo. relacionados con los temas en los centros de juego (p. gj.,
leer un libro sobre como medir la longitud de los objetos y
luego colocar una cinta métrica en el lugar de los bloques).*

A.PL.PK3. Comunicarse de

diversas maneras cuando

juegan con otros nifos. Usar diferentes estrategias para pedirles a sus
companeros que jueguen (p. gj., verbalmente,
usando el lenguaje de senas, guiandolos a un area  ® Debatir sobre las experiencias de vida de los nifios y

Enfoques de aprendizaje

o entregandoles un juguete). senalar cuando son experiencias reales y cuando son algo
i N

Simular ser un autor, cientifico, artista, constructor, Imaginario.

etc. y utilizar las herramientas y el vocabulario e Ayudar a los ninos a escribir un cuento basado en una
A.PL.PK4. Utilizar lo asociados con esas profesiones. experiencia que hayan tenido.*
aprendido en otras Leer o escribir mientras juegan en los centros * Discutir sobre o real y lo simulado usando ejemplos
disciplinas en el juego de de aprendizaje (p. €., simular que se lee un concretos.
rol. menu o anotar un pedido mientras se juega en el . . , .

: P ] 9 ® Participar en juegos de rol con los ninos. Debatir sobre los
restaurante, mirar un mapa durante el juego con ; ; ; ;
o - temas que surjan durante las conversaciones, incluidos

los miedos y las preocupaciones que tengan. Sefalar las
A.PL.PK5. Representar o Simular ser el papa y negociar con sus companeros diferencias entre la realidad y la fantasia.

crear un nuevo rol basado para ser otros miembros de la familia.

en experiencias de vida,
incluida la colaboracion
con companeros en roles
relacionados.

Jugar a la tienda, al restaurante, a la oficina, a la
escuela, etc. y asumir varios roles relacionados con
cada escenario o lugar de trabajo.

. Simular que el equipo del patio de recreo son
A.PL.PK6. Usar materiales  |yehiculos o lugares conocidos y desconocidos
u objetos para representar (g gj., el arenero es una excavacion arqueoldgica y

otra cosa durante el juego  [estan excavando en busca de dinosaurios).
0 cuando se representen

s, Usar utileria y disfraces cuando se represente una

historia conocida.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).




Estandar 4 de Enfoques de aprendizaje:

Demostrar imaginacion y participar en diferentes tipos de juego.

Indicadores de juego e Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de
imaginacién (A.PL) la ensenanza haran lo siguiente:

alezipuaide ap sanbojug

A.PL.PK7. Diferenciar entre
lo simulado y lo real.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Estudios sociales

Los Estudios sociales destacan el conocimiento que los nifios adquieren sobre las personas y los lugares de su mundo a través de
sus experiencias. Los ninos pequefos comienzan a aprender sobre el contenido de los estudios sociales a medida que aprenden
sobre su familia y su comunidad, y también a medida que aprenden sobre si mismos y sus roles dentro de la comunidad. A medida
que adquieren conocimiento de las personas, los lugares y los roles dentro de su comunidad, desarrollan conciencia de las similitudes
y diferencias entre las personas que conocen, y construyen los fundamentos para su comprension y aprecio por las diferencias
culturales dentro de su comunidad. Los nifios también tienen la oportunidad de observar como las personas de diferentes grupos
hablan distintos idiomas, una caracteristica clave de las culturas que aprenden a través de sus experiencias directas: mediante sus
interacciones con su propia familia, el aula y los lugares a los que van regularmente.

Los nifos comienzan a aprender como funcionan sus comunidades a través de las experiencias en el aula a medida que aprenden
sobre los roles, los derechos vy las responsabilidades. Por ejemplo, aprenden las rutinas de limpieza y su responsabilidad de guardar
sus juguetes. Poco a poco amplian su conocimiento del mundo y llegan a comprender conceptos importantes incluidos en los
Estandares de Estudios sociales. La declaracion de posicion del Consejo Nacional de Estudios Sociales (2019) Early Childhood in
the Social Studies Context (La primera infancia en el contexto de los estudios sociales) proporciona una vision general de como

los docentes pueden crear experiencias de aprendizaje y entornos del aula para apoyar la integracion de los temas de los estudios
sociales en el aprendizaje basado en el juego para los ninos. Los Estandares de Estudios sociales utilizan la ensefanza basada en el
juego para integrar todas las demas areas de contenido en la forma en que los ninos aprenden sobre las personas, los lugares y los
roles que son importantes en su mundo. Muchas de las practicas que los docentes utilizan para apoyar a los nifios en este dominio
también los ayudan en el progreso de otros dominios. Estas préacticas de apoyo interdisciplinarias se indican con un asterisco (*) en
los graficos que figuran a continuacion.

Los Estandares de Estudios sociales incluyen los siguientes:
e Estandar 1 de Estudios sociales:
Demostrar una conciencia basica de si mismos como individuos dentro del contexto de un grupo y una comunidad.

e Estandar 2 de Estudios sociales:
Demostrar una comprension basica de las funciones, los derechos vy las
responsabilidades en el aula y en el hogar.

e Estandar 3 de Estudios sociales:
Demostrar conocimiento de la relacion entre las personas y los lugares.

¢ Estandar 4 de Estudios sociales:
Demostrar la capacidad de diferenciar entre los conceptos de pasado,
presente y futuro, y reconocer que las personas y las cosas cambian con
el tiempo.

¢ Estandar 5 de Estudios sociales:
Demostrar conciencia de los conceptos econdmicos basicos.
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Estandar 1 de Estudios sociales:
Demostrar una conciencia basica de si mismos como individuos dentro del contexto de un grupo y una comunidad.

Indicadores de desarrollo
individual e identidad
cultural (SS.ID)

SS.ID.PK1. Identificar y
describir las caracteristicas de
uno MISMO que son Unicas en
comparacion con los demas.

SS.ID.PK2. Identificarse como
miembro de una familia.

SS.ID.PK3. Compartir
informacion sobre sus practicas
familiares, costumbres y cultura.

SS.ID.PK4. Identificar y
describir las tradiciones
familiares y los rituales diarios
que son importantes para su
familia.

Ejemplos: Los nifos haran o
podran hacer lo siguiente:

Repetir su nombre completo y edad.

Hablar sobre lo que les gusta y lo que no
les gusta.

Reconocer y nombrar el idioma o los
idiomas que hablan.

Describir su propia estructura familiar
(p. €j., quién es parte de su familia y como
estan relacionados).

Hacer dibujos de su familia o etiquetar
a los miembros de la familia al mirar una
foto, incluidos ellos mismos.

Describir su propio papel y el papel de los
demas en su familia.

Mostrar como su propia familia suele
llevar a cabo actividades de rutina (p. €j.,
saludarse, comer juntos).

Describir las tradiciones o celebraciones
festivas y la comida de su propia familia.

Traer articulos del hogar (p. €., ropa,
cuadros, utileria) para compartir con su
grupo mientras explican las costumbres
de su familia.

Describir las rutinas de la mafnana,
después de la escuela y de los fines de
semana.

Describir los lugares a los que su familia
va junta y lo que hacen (p. €j., casas de
parientes lejanos, tiendas, lugares de
culto).

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefianza haran lo siguiente:

Animar a los ninos a describirse a si mismos basandose en diversas
caracteristicas (p. ej., rasgos fisicos, edad, grupo de clase).*

Usar libros o literatura para dirigir discusiones sobre las
diferencias entre las personas, las diferentes tradiciones familiares,
celebraciones y rituales, e ilustrar diferentes culturas.*

Brindar oportunidades para que los nifios hablen sobre lo que les
gustay lo que no les gusta.*

Poner a disposiciéon mufiecas, libros o materiales multiculturales y
usarlos durante varias lecciones. Los materiales deben representar
diferentes idiomas, etnias, culturas, edades, habilidades y
géneros.*

Establecer conexiones entre el idioma o los idiomas maternos de
los nifios y el inglés con estudiantes multilingties.*

Usar libros o literatura para dirigir discusiones sobre las familias
y las diferentes estructuras familiares, incluidos los acuerdos de
convivencia interculturales y la vivienda compartida.*

Brindar oportunidades para que los nifios compartan informacion sobre su
famnilia.*
Invitar a las familias a hablar sobre sus culturas y tradiciones.

Proporcionar oportunidades y actividades planificadas para que los
ninos compartan eventos, rutinas, tradiciones y rituales.

Discutir y compartir sus propias rutinas y planes o eventos de fin de
semana con los ninos.

Incluir utileria o artefactos que reflejen las costumbres de los ninos
en el grupo dentro de las areas de juegos de rol para que puedan
incorporar las tradiciones de su propia familia a sus juegos de rol.*

Unirse a los juegos de rol de los ninos y animarlos a hablar o
representar como se llevan a cabo rutinas sencillas en su familia
(p. €j., cuidar a un bebé, ir de compras o limpiar la casa).*

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).



Estandar 2 de Estudios sociales:
Demostrar una comprension basica de las funciones, los derechos y las responsabilidades en el aula y en el hogar.

Indicadores de ideas y
practicas civicas (SS.Cl)

SS.CI.PK1. [dentificarse
como miembro de un aula o
de una comunidad.

SS.CI.PK2. |dentificar a
los docentes/profesionales
de ensenanza del aula 'y

a sus companeros por su
nombre.

SS.CI.PK3. Reconocer y
resolver conflictos con los
companeros de una manera
apropiada para su edad.

SS.CI.PK4. Mostrar
conciencia de las rutinas y
reglas del grupo, y seguirlas.

SS.CI.PK5. Participar en
la toma de decisiones en

grupo.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Ayudar durante las rutinas del aula (p. €j., tiempo
de limpieza, regar las plantas del aula, repartir
utensilios y servilletas durante la comida o
refrigerio).

Participar en eventos comunitarios (p. €.,
desfiles, festivales, ferias).

|dentificar su aula o escuela cuando se les
pregunte (p. €j., decir el nombre de su escuela,
indicar quién es su docente).

|[dentificar a los nifios de su clase.

Reconocer y asociar a un companero por las
letras o los simbolos que utiliza como firma.

Referirse a sus companeros y docentes/
profesionales de la ensefianza por el nombre que
usan en el aula.

Pedirle a un docente o profesional de la
ensenanza que los ayude durante un conflicto.

Decirle a un compafero que compartiran un
juguete cuando terminen de usarlo.

Guardar la mochila y el abrigo cuando ingresen
por primera vez al aula.

Elegir un lugar para sentarse a la mesa cuando el
docente les recuerde que es la hora del refrigerio.

Demostrar donde se muestran las rutinas o
reglas grupales dentro del aula.

Expresar preferencia entre una seleccion de
actividades que el grupo esta considerando.

LLevantar la mano o usar marcas de conteo para
votar sobre una decision grupal.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefnanza haran lo siguiente:

e Proporcionar oportunidades de trabajo en el aula y rotar entre
todos los ninos.

e Ensefar a los nifos responsabilidades como limpiar sus juguetes
y tirar la basura.

e Debatir las modificaciones y adaptaciones que los ninos
con discapacidades pueden necesitar para participar en las
actividades del aula y ensefar a los ninos como incluir a sus
compafieros con discapacidades en las actividades del aula.*

e Hablar sobre los eventos de la comunidad y los lugares a los que
los ninos van con sus familias, y asi ayudar a los nifos a ver las
conexiones entre los eventos de la comunidad o los lugares que
ellos y sus comparieros describen.*

e Ofrecer multiples oportunidades para que los ninos escriban su
nombre (p. gj., firmar al comienzo del dia, firmar el trabajo que
completaron, firmar tarjetas).*

® Hacer conexiones con la escritura del nombre de los ninos como
su firma.*

e Cantar canciones y cantos que incluyan los nombres de los
nifos del grupo.*
e Ensefiar y utilizar estrategias para resolver conflictos.*

e Crear y utilizar habilidades de gestion del aula para reducir los
conflictos.*

e Utilizar libros, literatura e historias sociales para dirigir debates
sobre la resolucién de conflictos. *

¢ Dirigir los debates en clase sobre qué rutinas y reglas tener en el
aula, por qué son importantes y como se comparan con las de
nuestros hogares o comunidades.*

e Publicar las reglas del aula y del area de aprendizaje y revisarlas
con frecuencia. Recordarles a los ninos las reglas y por qué
existen.*

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).

Estudios sociales
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Estandar 2 de Estudios sociales:
Demostrar una comprension basica de las funciones, los derechos y las responsabilidades en el aula y en el hogar.

Indicadores de ideas y Ejemplos: Los ninos haran o podran Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
practicas civicas (SS.Cl) hacer lo siguiente: enseinanza haran lo siguiente:
SS.CI.PKB6. Trabajar Trabajar con sus comparieros para limpiar los e Usar un cronograma con imagenes para mostrar las rutinas
juntos para completar centros de aprendizaje. del aula. Revisar las rutinas con frecuencia. Algunos nifos
tareas simples con sus Trabbajar con un compafiero para completar un pueden necesitar cronogramas individuales y recordatorios mas

~ *
companeros. acertijo. frecuentes.

e Proporcionar oportunidades con frecuencia para permitir que el

] ] - rupo tome decisiones.
Simular ser un trabajador comunitario. grup

¢ Proporcionar oportunidades con frecuencia para que los ninos

SS.CI.PK?7. |dentificar y Identificar la funcion de los trabajadores . %
o . Y . : trabajen juntos en colaboracion.
describir las funciones de comunitarios por el uniforme o el equipo que
los diferentes ayudantes de  utilizan. e Proporcionar disfraces y utileria para representar a una variedad

la comunidad. de ayudantes de la comunidad en obras dramaticas.*

Describir los diversos trabajos o las actividades
que realizan los trabajadores comunitarios. e Usar libros o literatura para dirigir debates sobre los ayudantes
de la comunidad.*

Estandar 3 de Estudios sociales:
Demostrar conocimiento de la relacion entre las personas y los lugares.

Indicadores geograficos,
de humanos y
ambientales (SS.GH)

Ejemplos: Los nifios haran o podran Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de
hacer lo siguiente: la enseianza haran lo siguiente:

Utilizar con precision palabras como arriba/abajo, e Usar canciones, juegos con los dedos y juegos que fomenten

SS.GH.PK1. Usar palabras sobre/debajo, aqui/alla, dentro/fuera e izquierda/ seguir instrucciones espaciales.*

espaciales para identificar la derecha. * Realizar juegos, como “Veo, veo” o “Estoy pensando en un

direccion y la ubicacion. Seguir con precision las instrucciones que lugar”, para describir cosas o lugares en el aula y la comunidad,
incluyen palabras espaciales. incluidas las variaciones culturales de estos juegos relevantes

L L ara la cultura de los nifos.
Describir las caracteristicas de los lugares P

conocidos. ® Proporcionar oportunidades y actividades que animen a los
- Durante el juego, demostrar o hablar sobre las p;cgﬁtishiblar, dibujar y escribir sobre su hogar o sus lugares
SS.GH.PK2. Identificar y caracteristicas de su propio hogar o comunidad '
describir su aula, hogar o mientras actuan y participan del juego de rol. e Incluir utilerfa en el rea de blogues que anime a los nifios a
comunidad. construir y hablar sobre modelos de su casa y otros puntos

Construir una calle conocida con bloques y

o . . de referencia en su comunidad. Incluir vehiculos de juguete y
describir los puntos de interés que crearon.

animar a los nifos a usar palabras para describir posiciones y
direcciones mientras mueven sus vehiculos.*

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).



Estandar 3 de Estudios sociales:
Demostrar conocimiento de la relacion entre las personas y los lugares.

Indicadores geograficos,
de humanos y
ambientales (SS.GH)

Ejemplos: Los ninos haran o podran Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de
hacer lo siguiente: la ensenanza haran lo siguiente:

Estudios sociales

Hablar sobre las reglas y rutinas en la casa 'y en la e Hablar sobre las posiciones y direcciones mientras los ninos
escuela. juegan y usar juguetes con ruedas durante el tiempo al aire

Describir como se comparan las caracteristicas ibre.

fisicas del aula (p. €j., muebles, juguetes, e Brindar oportunidades para hablar sobre los hogares, el
habitaciones) con las caracteristicas de su hogar. aula, la escuela y la comunidad de los nifos, incluidas las
similitudes y diferencias entre culturas. Usar imagenes, mapas
y modelos.*

SS.GH.PKa3. Identificar las

diferencias y similitudes entre

el hogar y la escuela.
Durante el juego, representar o describir algo que
se pueda hacer de una manera en casa y de otra
manera en la escuela. e Usar libros o literatura para dirigir debates sobre las diferentes

estructuras a las que las personas pueden llamar hogar.*

Describir lo que ven cerca de su hogar y de

. e Proporcionar mapas, globos terraqueos y herramientas/
camino a la escuela, y comparar lo que ven con

~ recursos geograficos digitales/virtuales. Ensenar y modelar el
SS.GH.PK4. Reconocer que | que ven sus companeros. geog > dig . enar y mod
los comparieros viven en uso de estas herramientas, y animar a los nifios a incluirlas en
diferentes lugares dentro de la Usar materiales y objetos para representar sus juegos de rol.*
comunidad. lugares conocidos (p. €j., papel azul para e Utilizar libros o literatura para dirigir debates sobre cémo

representar el agua, edificios hechos de bloques

o ; utilizar las herramientas y los recursos geogréficos.*
para representar edificios de su comunidad).

e Utilizar libros o literatura para dirigir debates sobre las

SS.GH.PK5. Reconocer Cuando se les muestre un mapa, describir quée caracteristicas geograficas y el ambiente.*
e identificar algunas es 'y como se utiliza. e Proporcionar materiales como plastilina, arena, papel
herramientas y recursos Utilizar recursos (p. gj., mapas, mapas digitales, de colores o carton para que los ninos puedan crear
utilizados para describir las alfombras con indicadores) para describir o representaciones no linguisticas de caracteristicas geograficas
caracteristicas de los lugares. jlystrar las caracteristicas de los lugares. y ambientales.
¢ Proporcionar imagenes de la comunidad familiar y de los
Ofrecer ejemplos o describir las caracteristicas puntos de referencia de la zona.

fisicas de su comunidad (p. €j., desierto o

C . . . L , (e .
montafias, ciudad o pueblo, campo o zona Proporcionar imagenes de areas geogréficas y ambientales

(p. €., desierto o montanas).

SS.GH.PK®. Identificar y minera, rural o urbana).

describir las caracteristicas o e Usar libros o literatura para dirigir debates sobre el reciclaje.*

ambientales v aeoaraficas de Hablar o comparar los edfficios de su entorno.

Yy geog : , e | iderar proyectos de reciclaje.

la zona donde viven. Mostrar interés en aprender sobre los puntos . o
de referencia de la comunidad y el area e | iderar proyectos de limpieza dentro de la escuela y el aula y
(p. €j., estaciones de policia, supermercados, en el area circundante.
bibliotecas, parques, museos). e Ensefar y modelar la conservacion.

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).
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Estandar 3 de Estudios sociales:
Demostrar conocimiento de la relacion entre las personas y los lugares.

Indicadores geograficos,
de humanos y
ambientales (SS.GH)

Ejemplos: Los ninos haran o podran Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de
hacer lo siguiente: la ensenanza haran lo siguiente:

Reciclar la mayor cantidad de basura posible y e Proporcionar utileria en el area de juegos de rol para animar a
desechar adecuadamente la basura que no se los nifios a simular que limpian y reciclan.*

SS.GH.PK?7. Participar en el pueda reciclar.

cuidado del mundo que los

Utilizar unicamente una cantidad adecuada de
rodea.

recursos para el aula (p. €j., pintura, papel, agua).

Simular cuidar el ambiente durante los juegos.

Estandar 4 de Estudios sociales:
Demostrar la capacidad de diferenciar entre los conceptos de pasado, presente y futuro, y reconocer que

las personas y las cosas cambian con el tiempo.

Indicadores de tiempo,

.. . Ejemplos: Los nifios haran o podran Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
continuidad y cambio . > P .
hacer lo siguiente: ensefnanza haran lo siguiente:
(SS.TC)

Secuenciar con precision una serie de eventos e Utilizar tarjetas de secuencia para ilustrar el orden de los
verbalmente o usando tarjetas con imagenes. pasos de una actividad. Animar a los ninos a seguir las tarjetas

SS.TC.PK1. Describir una : — . . > ividad.*

: Decir con precision lo que viene a continuacion en clrzrie i seiiekd

secuencia de eventos. : o .

la rutina del aula. e Desarrollar y usar un cronograma con imagenes para la rutina

Reconocer el comienzo v el final de un evento. diaria del aula. Plgpificar y revisar el cronograma del aula o de la
escuela con los nifios.*

Describir una interrupcion en la rutina del aula

(. €j., describir un cambio en el momento en

que la clase tiene el refrigerio debido a un evento

especial, como el dia de la foto).

e Revisar y conversar sobre los cambios en el cronograma
diario. Permitir que los niflos ayuden a actualizar el cronograma
con imagenes de la clase segun sea necesario, mediante la
incorporacion, eliminacion o reorganizacion de las iméagenes.*

SS.TC.PK2. Reconocer un  preguntar por qué la clase esta haciendo algo

cambio una secuenciade giferente de lo que normalmente es parte

eventos. de su rutina (p. €j., por qué no salen cuando

normalmente esa seria la siguiente actividad). ¢ Planificar actividades que utilicen plantas para mostrar el
crecimiento a lo largo del tiempo (p. €j., plantar diferentes
tipos de semillas) y realizar un seguimiento del desarrollo y el
crecimiento a lo largo del tiempo.*

¢ Proporcionar cronogramas individuales con imagenes para los
ninos que los necesiten.

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).



Estandar 4 de Estudios sociales:
Demostrar la capacidad de diferenciar entre los conceptos de pasado, presente y futuro, y reconocer que

las personas y las cosas cambian con el tiempo.

Indicadores de tiempo,

. . Ejemplos: Los nifios haran o podran Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
continuidad y cambio . = p .
hacer lo siguiente: ensefnanza haran lo siguiente:
(SS.TC)

Describir y hablar sobre los cambios en su propio  ® Brindar oportunidades para que los ninos compartan imagenes
SS.TC.PK3. Reconocer los | crecimiento y los cambios que observan en las de si mismos desde que eran bebés hasta el presente.
cambios que se producen a pletiies © los arimeles, ¢ Repetir actividades que midan o muestren el crecimiento de los
o largo del tiempo. Observar los cambios en el clima de un dia para nifios y los cambios en su apariencia a lo largo del afio.*

o, ¢ Dirigir debates sobre eventos pasados y futuros en la vida de

Usar palabras y frases relacionadas con la los nifios.*

cronologia y el tiempo (p. €j., pasado, presente, e Ejemplificar hablando de una experiencia pasada con los
SS.TC.PK4. Describir futuro, antes, ahora, después, ayer, hoy, mafiana). nifos.*

elventosdqge Oog-r rieron en - Describir eventos o tradiciones que sucederan en 4 proporcionar utileria en las dreas de los juegos de rol que anime
el pasado inmediato o que i i = i © .
b 9 el futuro cercano (dia festivo, cumpleanos, reunion g nifios a representar eventos que han experimentado o

estan planeados para €l ili , )

FUTTO Fc):ercan 5 P familiar). experimentaran en el futuro cercano.®*
Recordar eventos o actividades que ocurrieron e Animar a los nifios a dibujar v escribir sobre acontecimientos de
durante el dia y en la semana anterior. su vida.*

Estandar 5 de Estudios sociales:
Demostrar conciencia de los conceptos econdmicos basicos.

Indicadores de

. .- Ejemplos: Los nifios haran o podran Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
sistemas econémicos

hacer lo siguiente: ensehanza haran lo siguiente:
(SS.ES) 9 9
Reconocer que a veces no hay suficientes e Crear un sistema para que los nifios elijan centros de
juguetes 0 materiales iguales para todos. aprendizaje o areas de juego e inscribirse en areas muy

- , . , frecuentadas.®*
Elegir jugar en otra area cuando un area de juego

SS.ES.PK1. Reconocer que €N particular esté llena (p. ej., jugar en el areade  * Usar libros o literatura para dirigir debates sobre los deseos y

los recursos pueden ser juegos de rol hasta que el area de bloques esté las necesidades.*
limitados. disponible). ¢ Proporcionar oportunidades y actividades que fomenten la
Pedirle al docente mas suministros (p. €j., pintura, eleccion y la toma de decisiones.

servilletas) cuando se agoten. . . L . -
) 9 e Usar libros o literatura e historias sociales para ensefar a los

nifios cémo lidiar con las decisiones dificiles y la decepcion.®

* Este simbolo indica que esta préctica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).
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Indicadores de
sistemas econémicos

Ejemplos: Los ninos haran o podran Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la

hacer lo siguiente: ensenanza haran lo siguiente:
(SS.ES) 9 9
|dentificar los alimentos saludables “para e Crear oportunidades en los centros de aprendizaje para
cualquier momento” (p. €j., verduras, frutas, fomentar los juegos de rol que incluyan el intercambio de dinero
cereales, proteinas) y los alimentos “para por bienes.*

algunas ocasiones” (p. €j., galletas, caramelos, o Usar . o )
sar libros o literatura para dirigir debates sobre como se usa
S8.ES.PK2. Reconocer que panas fritas, refrescos, otros alimentos con alto P 9

i X el dinero y hacer conexiones con las experiencias de la vida real
las personas pueden querer  contenido de azdcar, grasa y sal).

. PR
algo que es diferente de _ _ _ de los ninos.
algo que necesitan. Reconocer la diferencia entre algo que es esencial

para una actividad y algo que prefieren (p. €j.,
aceptar que un dibujo se puede pintar con la
pintura que esta disponible, en lugar de insistir con ® Crear oportunidades en el aula para fomentar los juegos de rol

e Proporcionar oportunidades y actividades que obliguen la
eleccion y la toma de decisiones.

un color especifico que no esta disponible). que incluyan el intercambio de dinero por bienes.*
Elegir entre las opciones disponibles para el e Usar libros o literatura para dirigir debates sobre cémo se usa
almuerzo o el refrigerio. el dinero.*

SS.ES.PKS3. Decidir entre
al menos dos opciones que
involucren recursos en el
aula o en el hogar.

Elegir entre los materiales disponibles (p. €j.,
color de pintura, papel, bloques) durante las
actividades.

Elegir entre las areas de juego durante los juegos
de libre eleccion.

Usar dinero ficticio (papel y monedas) o una tarjeta
de plastico en el area de juegos de rol cuando
simulen estar en un entorno donde se usa dinero
(p. €j., tienda de juegos, restaurante, compras).

SS.ES.PK4. Reconocer que
las personas usan el dinero

para comprar cosas que o _ »
quieren y necesitan. Describir como ven a los miembros de su familia

usando dinero o tarjetas para comprar articulos en
una tienda.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Salud, seguridad y desarrollo fisico

El desarrollo fisico saludable en los primeros afos constituye los cimientos para
el éxito posterior de los nifos en la escuela, asi como los resultados que duran
toda la vida, como la buena salud y la productividad econdmica (Academia
Estadounidense de Pediatria, 2022). La alimentacion saludable, el cuidado
personal (incluidas las habilidades de salud mental e higiene) y el gjercicio fisico
se encuentran entre las habilidades que ayudan a construir esos cimientos. Es
importante que los nifos pequeios aprendan y practiquen estas habilidades
para que se conviertan en habitos que continden hasta la edad adulta. Durante
los anos preescolares, los nifios desarrollan una gran fuerza muscular que
incluye el uso de los musculos con control, resistencia, equilibrio y coordinacion
a medida que se mueven por su entorno. Los niflos deben adquirir experiencia
en el uso de las manos para una variedad de tareas de motricidad fina, como
ensartar cuentas y construir con blogques, con el fin de desarrollar su motricidad
fina y la coordinacion 6culo-manual, que es esencial para su capacidad de usar

herramientas de escritura y otras tareas. Obtienen un mayor control de
sus habilidades motoras finas mas adelante en el periodo de la primera
infancia a medida que desarrollan la coordinacion dculo-manual.

Al darles la libertad de caminar, correr, brincar, trepar, saltar y participar
en actividades fisicas en interiores y exteriores, los nifios descubren y
exploran diferentes formas en las que pueden moverse. Las Pautas de
actividad fisica para los estadounidenses (2018) del Departamento de
Salud y Servicios Humanos de EE. UU. sugiere que los nifos deben
participar en una variedad de actividades fisicas, incluido el juego

libre activo en interiores y exteriores, moverse al ritmo de la musica y
participar en actividades fisicas estructuradas en las que comiencen

a aprender una variedad de habilidades de movimiento. Los niflos

de esta edad deben estar activos a lo largo del dia, tanto para el
desarrollo motor como para el desarrollo del cerebro que recibe el
apoyo de la actividad fisica (Instituto de Medicina y Consejo Nacional
de Investigacion, 2015). El objetivo es que los ninos participen en una
combinacion de actividades de movimiento, incluido el ejercicio ligero y
vigoroso, durante unas 3 horas al dia.




Los entornos disefiados para el juego psicomotriz, que incluyen
actividades reflexivas y bien planificadas, asi como docentes atentos

y comprensivos, brindan la oportunidad para que los nifios adquieran

y practiquen estas habilidades esenciales. El juego psicomotriz

ayuda a los nifios a desarrollar la conciencia corporal, como qué tan
fuertes son o qué tan rapido pueden correr. Los nifos reconocen
rapidamente si son mas grandes o mas fuertes, y adaptan su juego

para evitar lastimar a los demas. Es este tipo de juego el que fomenta la
competencia socioemocional. Los nifos también aprenden a turnarse y a
comprometerse con los companeros que participan en el juego.

Con la atencién de los docentes a los materiales de adaptacion, las
modificaciones y los apoyos necesarios, los nifios con discapacidades
o retrasos en su desarrollo motor pueden participar plenamente en
actividades que desarrollen sus habilidades motoras. Para cada una
de las habilidades descritas, los docentes pueden buscar el consejo
de los padres o los terapeutas a fin de determinar la mejor manera de
proporcionar oportunidades para que el nifo desarrolle las habilidades que se indican. Muchas de las practicas que los docentes
utilizan para apoyar a los ninos en este dominio también los ayudan en el progreso de otros dominios. Estas practicas de apoyo
interdisciplinarias se indican con un asterisco (*) en los gréficos que figuran a continuacion.

Los Estandares de Salud, seguridad y desarrollo fisico incluyen los siguientes:
e Estandar 1 de Salud, seguridad y desarrollo fisico:
Demostrar conocimientos y habilidades que contribuyan a un estilo de vida saludable.

e Estandar 2 de Salud, seguridad y desarrollo fisico:
Demostrar conocimiento de las practicas de seguridad personal.

¢ Estandar 3 de Salud, seguridad y desarrollo fisico:
Demostrar habilidades motoras amplias y diferentes tipos de movimiento.

e Estandar 4 de Salud, seguridad y desarrollo fisico:
Demostrar fuerza y coordinacion de las habilidades motoras finas para usar herramientas y completar tareas.




Estandar 1 de Salud, seguridad y desarrollo fisico:
Demostrar conocimientos y habilidades que contribuyan a un estilo de vida saludable.

Indicadores de salud
(HSP.HE)

HSP.HE.PK1. Practicar
habilidades basicas de
higiene personal.

HSP.HE.PK2. Practicar un
cuidado personal sencillo.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Independientemente o con recordatorios, lavarse
las manos antes de las comidas/refrigerios,
después de ir al baho y después de otras
actividades sucias (p. €j., jugar en la mesa de
agua, trabajar con plastilina/arcilla o pintar, jugar
al aire libre).

Describir como se lavan el cuerpo en casa.

Simular cepillarse los dientes durante los juegos
de rol.

Reconocer y comunicar el hambre, la necesidad
de ir al bano, la fatiga o la enfermedad.

Practicar las habilidades necesarias para vestirse
y desvestirse de forma independiente o con
orientacion o ayuda (p. €j., cerrar una cremallera,
abotonarse un botén, ponerse los zapatos,
ponerse y quitarse un abrigo).

Realizar rutinas de aseo con una asistencia
minima.

Reconocer cuando sienten emociones fuertes vy,
con ayuda, intentar identificar la emocion y usar
estrategias para manejar esa emocion (p. €j.,
respirar profundamente tres veces, buscar un
juguete favorito, realizar una actividad fisica
Vigorosa).

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefanza haran lo siguiente:

e Dar tiempo suficiente para que los ninos completen las tareas de
forma independiente.

e Ensenar y ejemplificar las técnicas de lavado de manos y cuando
se deben lavar las manos. Colocar pasos ilustrados para lavarse
las manos encima de los lavabos.

e Demostrar las habilidades individuales necesarias para vestirse
y desvestirse (p. gj., cerrar la cremallera, abotonarse) con
adaptaciones apropiadas para nifos con discapacidades y dar a
cada nino oportunidades para practicar.

e Proporcionar utileria relacionada con el cuidado personal y la
higiene en los juegos de rol.*

e Usar libros o literatura e historias sociales para iniciar
conversaciones sobre la prevencién de enfermedades.*

e Proporcionar pafuelos desechables en multiples areas del
aula. Animar a los ninos a usarlos y a luego lavarse las manos
después de tirar el pafuelo.

e Ayudar a los nifos a manejar los arrebatos emocionales
etiquetando los sentimientos y ayudandolos a resolver
problemas. Considerar los factores que podrian contribuir a que
los nifos muestren emociones fuertes (p. €j., la hora del dia, los
tipos de actividades que se realizan, la interrupcion de las rutinas
del hogar o si se han satisfecho necesidades basicas como el
hambre o la sed).*

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).
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Indicadores de salud
(HSP.HE)

HSP.HE.PKS. Practicar
habilidades basicas

de prevencion de
enfermedades.

o9Is1y ojjouesep A pepunbes ‘pnjes

HSP.HE.PK4. Participar

en actividades fisicas de
moderadas a vigorosas y
juegos de motricidad gruesa
a diario.

HSP.HE.PKS5. Identificar
las necesidades basicas de
aire, agua y alimentos.

Estandar 1 de Salud, seguridad y desarrollo fisico:
Demostrar conocimientos y habilidades que contribuyan a un estilo de vida saludable.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Demostrar como lavarse bien las manos (p. gj.,
usar una cantidad adecuada de jabdn, frotar
vigorosamente y programar un temporizador
activado por voz, cantar una cancion o recitar

el abecedario mientras frota y enjuaga para
asegurarse de lavarse durante el tiempo adecuado).

De forma independiente o con recordatorios,
estornudar o toser en el codo o en un pafnuelo
desechable.

Aplicar o recordarle al docente que ayude a
aplicar protector solar antes de salir.

Sonarse la nariz en un panuelo desechable,
tirarlo a la basura y luego lavarse las manos.

Jugar diversos juegos que requieran esfuerzo
fisico, como correr y jugar bruscamente.

Jugar en equipos grandes al aire libre.

Usar juguetes de pedal o rueda de empuije en €l
patio de recreo.

Hacer rodar su silla de ruedas con cierta
velocidad a través de una superficie accesible en
el patio de recreo.

Describir como nuestro cuerpo necesita comida y agua.

Observar que les falta el aliento después de
correr y describir como su cuerpo necesita aire.

Beber agua con regularidad y describir como el
agua es buena para su cuerpo.

Proporcionar comida de juguete a los
companeros que dicen que tienen hambre en los
juegos de rol.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefanza haran lo siguiente:

¢ Tomar fotos de los nifios en el aula haciendo diferentes caras de
emociones e imprimirlas para hacer un cuadro de emociones.
Ensefar a los ninos a sefnalar la imagen que representa el
sentimiento que estan experimentando.

e Ensenar y apoyar a los ninos a usar los pasos que pueden hacer
para practicar habilidades de autorregulacion. (p. €j., técnicas para
autocalmarse o tranquilizarse). *

e Crear un rincdn relajante o un area tranquila en el aula para que
los nifios la usen y ensefiarles como y cuando usarla.*

e Programar intencionalmente actividades que fomenten el
gjercicio fisico de moderado a vigoroso varias veces al dia.
Proporcionar modificaciones y adaptaciones para que todos los
ninos, incluidos los ninos con discapacidades, puedan participar.

¢ Ofrecer y fomentar los momentos de descanso.

® Proporcionar agua potable y animar a los ninos a rehidratarse
con frecuencia.

e Ofrecer alimentos nutritivos con regularidad e introducir nuevos
alimentos varias veces, ya que los nifos suelen necesitar estar
expuestos en reiteradas ocasiones a los alimentos nuevos para
aceptarlos. Debatir las caracteristicas de los alimentos que se
ofrecen a los niflos en el aula.

¢ Incluir a los nifios en las experiencias de preparacion de la comida,
incluidas las tareas basicas de cocinar y poner la mesa.*

¢ Crear un cuadro de datos para representar las comidas favoritas de
la clase o las similitudes y diferencias entre los almuerzos que llevan.*

¢ Brindar oportunidades para que los ninos simulen cocinar
y servir comida durante los juegos de rol. Incluir utileria que
fomente la exploracién de una variedad de alimentos en el area
de juegos de rol.*

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).
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Estandar 1 de Salud, seguridad y desarrollo fisico:
Demostrar conocimientos y habilidades que contribuyan a un estilo de vida saludable.

Indicadores de salud Ejemplos: Los ninos haran o podran Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
(HSP.HE) hacer lo siguiente: enseianza haran lo siguiente:

Describir los cinco grupos de alimentos e identificar ® Crear oportunidades para ejemplificar y hablar sobre la

los alimentos que encajan en cada grupo. sensacion de hambre antes de las comidas y los refrigerios, y la
HSP.HE.PKB6. Identificar o sensacion de saciedad después de comer.
describir una variedad de

alimentos.

Nombrar sus comidas favoritas y dar una explicacion
sencilla de por qué les gustan esas comidas. e Proporcionar actividades de introduccién a los grupos de

o : , : . limentos.
Describir los diferentes tipos de alimentos y cuales ellimenios

S0N l0s que mejor ayudan a Su CUerpo a crecer. e |nvitar a las familias al aula para hablar sobre su cultura y los

: . : tipos de comidas que preparan en casa.*
Hablar sobre la importancia de comer diferentes P que prep

verduras y frutas. e Aprovechar las oportunidades naturales durante las comidas

HSPHE.PK7. Comunicarse para hablar sobre las alergias alimentarias y la energia que

sobre la mporftanma de Hablar sobre como la chlda con proteinas los hace obtenemos de varios alimentos.
comer una variedad de fuertes y mostrar sus musculos o pararse derechos
alimentos y de elegir para mostrar crecimiento.

alimentos saludables. . . : : i
Con recordatorios, comunicar la importancia de limitar

la cantidad de alimentos azucarados que comen.

_ Decirle a un adulto que tienen hambre.
HSP.HE.PK8. Comunicar , :
sentimientos de hambrey ~ Decirles a los adultos que han terminado durante

saciedad. las comidas y los refrigerios, incluso si no
comieron toda la comida.

Estandar 2 de Salud, seguridad y desarrollo fisico:
Demostrar conocimiento de las practicas de seguridad personal.

Indicadores de Ejemplos: Los ninos haran o podran Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
seguridad (HSP.SA) hacer lo siguiente: ensenanza haran lo siguiente:
Seguir las reglas de seguridad en el patio de e Usar libros, literatura e historias sociales para dirigir debates
recreo (p. €j., mantenerse a una distancia segura sobre las reglas de seguridad y por qué deben seguirse. Incluir
de los columpios, tomar turnos en los juguetes historias sobre ayudantes de la comunidad.*

con ruedas en lugar de montar con un amigo).

HSP.SA.PK1. Describir y e Planificar e implementar procedimientos de emergencia
seguir las reglas basicas de  Permanecer con el grupo cuando hagan la y seguridad, como simulacros de incendios, desastres y
seguridad. transicion de un lugar a otro. transporte. Discutir cuando y como llamar al 911.

Seguir las rutinas durante los simulacros de
seguridad con orientacion (p. ej., evacuacion en
caso de incendio).

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).
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Estandar 2 de Salud, seguridad y desarrollo fisico:
Demostrar conocimiento de las practicas de seguridad personal.

Indicadores de Ejemplos: Los niinos haran o podran Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
seguridad (HSP.SA) hacer lo siguiente: ensenanza haran lo siguiente:
Pedir ayuda a un docente cuando se lesionen e Alentar a los ninos a denunciar accidentes, lesiones y
HSP.SA.PK2. Buscar (p. €j., para cubrir los rasgufios con un vendaje, comportamientos inseguros a adultos de confianza,
la ayuda de un docente pedir ayuda para lavar un corte). independientemente de lo leves que sean.
cuando estén lesionados o . o . . .
enfermos. Mantenerse cerca de un docente cuando se ¢ Ejemplificar y fomentar la seguridad recogiendo juguetes y
sientan mal, pero no expresar que se sienten mal. limpiando los derrames.*
Decirle a un docente cuando un juguete u otro © PrOpOI’CiOﬂar utilerl'a. relacionada con la Comunidad y.|OS .
HSP.SA PK3. Identificar material del aula esté roto y tenga un borde 3yl;dantes d? ngurldadden |<|38 Cetr;trlos de aé)rendlza%e (p. eJl-,,
SF.OA. . ; i ' : isfraces en los juegos de rol, ambulancias de juguete en el area
evitar y alertar a los afilado o pueda ser peligroso de otra manera d blogues).* g g
docentes sobre posibles Ayudar a limpiar derrames. it | dantes de | idad a visitar la ol habl
i i > ) e |nvitar a los ayudantes de la comunidad a visitar la clase y hablar
ggzg%rr?dsag.nesgos 9 (8 Identificar los simbolos que se emplean para sobre lo que hacen.*
advertir sobre un peligro potencial (p. €j., simbolo : : i
de veneno, sefial de alto). ¢ Proporcionar libros ilustrados y carteles que representen lo que
los ayudantes de seguridad de la comunidad pueden usar y
Reconocer los uniformes de bombero, policia y explicar por qué necesitan usar sus uniformes.*
médico o enfermero que se usan en su propia
comunidad.

HSP.SA.PK4. Reconocer
a los ayudantes de salud y
seguridad de la comunidad.

Usar disfraces relacionados con los ayudantes
de salud y seguridad de la comunidad cuando
estén disponibles en los juegos de rol.

Hablar sobre las responsabilidades de los
ayudantes de la comunidad.

Estandar 3 de Salud, seguridad y desarrollo fisico:
Demostrar habilidades motoras amplias y diferentes tipos de movimiento.

Indicadores de

. . Ejemplos: Los ninos haran o podran Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
TR T G hacer lo siguiente: enseianza haran lo siguiente:
(HSP.LM) 9 ' 9 '
Moverse de diferentes maneras (p. €j., bailar, e Proporcionar actividades en interiores y exteriores que fomenten
galopar, saltar) al cantar canciones o escuchar el movimiento varias veces al dia.
HSP.LM.PK1. Usar los AIEIEE) Eo SO eIonEs 7 MSelieIelen=s e Usar canciones e historias para fomentar todo tipo de
musculos grandes con Segun sea necesarlo. movimiento.*
control y fuerza. Participar en juegos que requieran movimiento (p. €j - . hy - o
atrapar, perseguin), con adaptaciones y modificaciones o Ei%réglpar en juegos y actividades de movimiento fisico con los
seguin sea necesario. :

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).



Estandar 3 de Salud, seguridad y desarrollo fisico:
Demostrar habilidades motoras amplias y diferentes tipos de movimiento.

Indicadores de
motricidad gruesa
(HSP.LM)

HSP.LM.PK2. Realizar
actividades que combinen
y coordinen movimientos
musculares grandes.

HSP.LM.PK3. Mantener
el equilibrio al sentarse,
pararse 0 moverse.

HSP.LM.PK4. Exhibir fuerza
y resistencia para participar
en una variedad de
actividades de motricidad
gruesa.

HSP.LM.PK5. Usar
informacion perceptual (p. gj.,
visual-espacial) para guiar los
movimientos alrededor de
objetos y otras personas.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Lanzar pelotas o pasar bolsas de frijoles u otros
objetos a sus companeros usando las manos

0 los pies, con adaptaciones y modificaciones
segun sea necesario.

Escalar en equipo de exterior, con adaptaciones
y modificaciones segun sea necesario.

Impulsarse a si mismos o0 a sus companeros
usando juguetes con ruedas en el patio de
recreo, con adaptaciones y modificaciones
segun sea necesario.

Mantener el equilibrio sobre un pie durante un
periodo breve.

Correr sin caerse.

Caminar en linea recta, pero pueden tener

dificultades para caminar en una barra de equilibrio.

Sentarse con equilibrio.

Jugar al aire libre durante periodos extensos,
con oportunidades periédicas para descansar e
hidratarse.

Jugar juegos que requieran esfuerzo y fuerza.

Mover la silla de ruedas u otro equipo de
adaptacion con la fuerza y la resistencia
individualmente adecuadas.

Girar hacia los lados cuando caminen entre objetos.

Decir “Permiso” cuando pasen junto a alguien y
el espacio no sea lo suficientemente amplio para
el cuerpo de ambos.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
enseianza haran lo siguiente:

e Proporcionar actividades que requieran equilibrio y animar a los

ninos a practicar.

Introducir y fomentar varios tipos de ejercicio (p. €j., yoga,
calistenia, aerdbicos).

Crear y usar carreras de obstaculos para desarrollar multiples
tipos de habilidades motoras y el uso de habilidades perceptivas
a medida que los ninos se mueven cerca de los obstaculos.
Hablar sobre como estan coordinando sus movimientos a
medida que maniobran en la carrera.

Hacer adaptaciones y modificaciones para incluir a los nifios
con discapacidades motoras en actividades que requieran
habilidades motoras gruesas (p. gj., carrera de obstaculos
adaptada, movimientos con los brazos en lugar de con las
piernas, movimientos con asistencia o apoyo).

e Leer libros ilustrados y hacer recreaciones fisicas de la historia.*

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).
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Indicadores de
motricidad fina
(HSP.SM)

HSP.SM.PK1. Usar los
musculos de motricidad
fina de la mano con fuerza
y control para manipular
herramientas y otros
articulos pequenos.

HSP.SM.PK2. Usar el
pulgar y los tres primeros
dedos para sostener y
manipular herramientas al
realizar actividades como
escribir, dibujar y pintar.

HSP.SM.PK3. Exhibir
coordinacion éculo-manual
al manipular objetos
pequenos.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Usar utensilios para comer y abrir recipientes

con asistencia minima y utensilios o herramientas

adaptables seguln sea necesario.

Abotonar, cerrar y atar la vestimenta, con y sin
asistencia o adaptaciones.

Usar tijeras (regulares o adaptables) para cortar,
pero es posible que no siempre puedan cortar
sobre la linea.

Sostener las herramientas de escritura con
varios agarres, pero cambiar y usar el pulgar y
los primeros tres dedos (un agarre cuadripedo)
cuando se les indique.

Usar lapices, crayones, pinceles y otras
herramientas de escritura (incluidas las
herramientas de escritura adaptativa) para hacer
trazos grandes y marcas mas pequenas.

Apilar blogues y construir estructuras elaboradas.

Hilar cuentas de diferentes tamanos.

Verter agua u otras sustancias de un recipiente a
otro con un derrame minimo.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la

ensefanza haran lo siguiente:

e Proporcionar varios tipos de tijeras y utensilios para comer

(incluidas herramientas y utensilios adaptables) y permitir que los
niNos practiquen su uso.

Fomentar las actividades que fortalezcan la fuerza de las manos
(p. €j., trabajar con arcilla y plastilina, verter agua o arena de

un recipiente a otro, abrir y cerrar tapas, separar velcro fuerte,
clasificar y apilar, pintar, jugar con titeres, trabajar con tableros
de clavijas y rompecabezas). Proporcionar materiales adaptables
segun sea necesario.*

Modelar y ayudar a los nifos a aprender a agarrar herramientas
de escritura como lapices y crayones (incluidas las herramientas
adaptativas) con el pulgar y los tres primeros dedos.

Proporcionar varios tipos de herramientas de escritura y pintura,
incluidas las herramientas adaptables.*

Proporcionar materiales y actividades que fomenten la
coordinacion éculo-manual en todos los centros de aprendizaje,
y fomentar y ejemplificar su uso (p. €j., mesa de arena, mesa de
agua, bloques de mesa pequenos, cuentas y cuerdas/cordones,
rompecabezas, tableros de clavijas).

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Los anos preescolares son esenciales para constituir los fundamentos de la
alfabetizacion temprana y el desarrollo del lenguaje de los nifos. Los ninos
requieren interacciones intencionales y frecuentes con el lenguaje y actividades
de alfabetizacion temprana a fin de desarrollar las habilidades necesarias para
aprender a leer y escribir mas adelante. A través de la contribucion receptiva

y la produccion expresiva, los nifos pequenos desarrollan habilidades de
comunicacion verbal y no verbal para expresarse. A medida que los niflos
adquieren vocabulario y habilidades de comunicacion esenciales, crecen en su
capacidad para adquirir conocimientos sobre otros temas y para interactuar
con otras personas. Utilizando conceptos fundamentales de la ciencia de

la lectura, la ensefanza temprana de la alfabetizacion durante los afios
preescolares es un enfoque preventivo crucial para reducir las dificultades de
lectura mas adelante en la vida. Las ramas de alfabetizacion temprana de hablar y escuchar, leer y escribir, y la conciencia fonoldgica
se fortalecen durante los anos preescolares a medida que los nifos desarrollan el conocimiento del alfabeto, la conciencia de la
palabra impresa y los libros, las habilidades de comprension y mas. Los docentes pueden incorporar actividades IUdicas y explicitas
de alfabetizacion temprana en entornos de aprendizaje integrados que aprovechen las palabras impresas del entorno y ofrezcan
oportunidades para que los niflos jueguen y experimenten con el lenguaje y la comunicacion. Al principio, las practicas emergentes
de alfabetizacion pueden demostrarse mediante garabatos, dibujos y escritura imitativa a medida que los nifios desarrollan sus
habilidades para comunicarse a través del lenguaje, la lectura y la escritura.

La conciencia fonoldgica sigue esta etapa a medida que los nifos pequefos
desarrollan el sentido de las palabras como una unidad de sonido, rima, inicio,
silabas y fonemas como sonidos individuales que forman las palabras.

Los docentes deben apoyar intencionalmente las lenguas maternas de los nifios,
en especial, cuando trabajan con estudiantes multilingles que pueden demostrar
alfabetizacion temprana y habilidades linglisticas mediante el translenguaje a
medida que seleccionan caracteristicas linguisticas de multiples idiomas para
comunicarse 0 expresarse (Sanchez y otros, 2018). Las habilidades linguisticas

y comunicativas que los niflos desarrollan en sus lenguas maternas establecen
los fundamentos para aprender idiomas adicionales, incluido el inglés. Los ninos
necesitan fundamentos sélidos en su primer idioma, ya que esas habilidades

se transfieren al aprendizaje del desarrollo posterior del lenguaje. A veces, los
ninos pueden demostrar sus conocimientos de manera no verbal y, a veces,
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usando dos idiomas a la vez. Estas caracteristicas no se consideran retrasos

en el desarrollo del lenguaje durante los anos preescolares, a menos que sean
diagnosticadas por un profesional multilingtie certificado y experimentado. Con la
practica y el apoyo multilingUes continuos, los nifos pequenos pueden dominar
las habilidades de alfabetizacion temprana en cualquiera de sus idiomas. Para
las familias y los ninos multilingtes, es fundamental fomentar el uso continuo de
las lenguas maternas en el hogar y dentro de la comunidad, y también incorporar
enfoques multilingUes auténticos en el entorno preescolar. Los docentes

deben aplicar este enfoque en todo este dominio siempre que se considere la
alfabetizacion, el lenguaje o la comunicacion tempranos. Por ejemplo, los nifos
pueden acceder a cualquier caracteristica linguistica de su sistema linguistico
completo para demostrar el dominio de un estandar o indicador (pueden usar

el inglés o cualquier otro idioma que hablen). Muchas de las practicas que los
docentes utilizan para apoyar a los nifos en este dominio también los ayudan en el progreso de otros dominios. Estas practicas de
apoyo interdisciplinarias se indican con un asterisco (*) en los gréaficos que figuran a continuacion.
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Los Estandares de Lenguaje y alfabetizacion tempranos incluyen los siguientes:
e Estandar 1 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:
Demostrar la capacidad de prestar atencion a la comunicacion de los demas y comprenderla.

e Estandar 2 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:
Demostrar la capacidad de expresarse verbal o no verbalmente.

¢ Estandar 3 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:
Usar una variedad de palabras del vocabulario durante los juegos y otras actividades.

¢ Estandar 4 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:
Demostrar conocimiento del alfabeto y de como se usan las letras en el proceso de lectura.

e Estandar 5 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:
Demostrar conocimiento de como se leen las palabras impresas vy los libros.

e Estandar 6 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:
Demostrar el conocimiento obtenido de cuentos, libros y otras actividades de alfabetizacion temprana.

e Estandar 7 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:
Demostrar el uso de letras escritas y simbolos para comunicarse.

e Estandar 8 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:
Demostrar conocimiento de los sonidos dentro del lenguaje hablado.




Estandar 1 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:
Demostrar la capacidad de prestar atencion a la comunicacién de los demas y comprenderla.
Indicadores de

comunicacion
receptiva (L.RC)

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefanza haran lo siguiente:

e Desarrollar la “buena escucha” fomentando un comportamiento
de escucha apropiado para el desarrollo cuando los companeros

estan hablando al mismo tiempo.*
L.RC.PK1. Usar sefales

verbales y no verbales para
reconocer la comunicacion
de los demas.

e Ofrecer oportunidades para que los niflos demuestren que estan
escuchando durante las discusiones grupales, los cuentos o las
lecturas de libros (p. €j., hacer movimientos para acompanar la
historia, levantar la mano cuando escuchen una palabra o un
personaje especifico mientras se lee un libro).

e | eer libros e historias multiculturales auténticas que representen
la diversidad del aula, leyendo o representando cuentos en el
idioma o las lenguas maternas de los ninos.

¢ |nvolucrar a los niflos en una conversacion sobre sus
experiencias de fondo y hacer conexiones con sus experiencias
vividas.

L.RC.PK2. Mostrar una
conexién continua con una
conversacion, un debate

grupal o una presentacion. e Guiar a los nifios para que hagan comentarios y preguntas que

sean relevantes para la conversacion.

e Animar a los estudiantes multilingties a responder en su lengua
materna o de forma no verbal.

e Pedir a los niNos que repitan instrucciones o direcciones para
fomentar la comprension.

¢ Para las tareas que ocurren todos los dias, aprender y usar
palabras en las lenguas maternas de los nifos y usar imagenes
que muestren qué hacer (p. €j., para limpiar, usar palabras en el
idioma del nifo y usar imagenes de nifos limpiando en diferentes
areas del aula para ilustrar que es hora de limpiar y qué hacer).

L.RC.PK3. Recordar y
sequir instrucciones de dos
y tres pasos.

e |nvolucrar a los nifos en charlas sobre temas que les interesen
(p. €., prestar atencion a los intereses de los nifos, llevar libros u
objetos al aula para provocar exploraciones).

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).
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Estandar 1 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:

Demostrar la capacidad de prestar atencion a la comunicacién de los demas y comprenderla.

Indicadores de
comunicacion
receptiva (L.RC)

e Entregar a los nifos tarjetas o listas de secuencias de imagenes
para ayudarlos a realizar tareas que impliquen varios pasos.

e Usar utilerfa cuando lean un libro o conversen sobre un tema.
Detenerse y hacer preguntas para ver si los nifios estan
escuchando y entendiendo. Incluir maneras para que los nifos
respondan verbal o no verbalmente a las preguntas (p. €j.,
sefalar un objeto o una imagen que esté relacionado con la
respuesta correcta, o responder verbalmente a la pregunta).

L.RC.PK4. Mostrar
comprension de los libros
leidos en voz alta, los
cuentos o las explicaciones
sobre un tema.
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¢ Brindar a los nifios la oportunidad de representar cuentos vy libros
colocando utilerfa relevante en el area de juegos de rol.*

¢ Hacer diferentes tipos de preguntas abiertas con frecuencia
(p. €j., “¢,Por qué crees que...?”, “; Como podriamos...?”, “;Qué
podria pasar...?”). Usar palabras auténticas de las lenguas
maternas de los ninos siempre que sea posible.

L.RC.PK5. Escuchar e Discutir temas que sean relevantes e interesantes para los nifios.

con una capacidad de
atencion cada vez mayor
para obtener nuevos
conocimientos.

e Después de leer un libro o discutir un tema en el tiempo grupal,
dirigir las conversaciones sobre el libro o el tema durante las
rutinas diarias para proporcionar a los nifnos la oportunidad de
recordar lo que escucharon y aprendieron (p. €j., conversar
durante las comidas sobre el libro o cuento que escucharon mas
temprano ese dia, buscar insectos en el patio de recreo después
de hablar sobre diferentes tipos de insectos durante el tiempo

grupal).

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Estandar 2 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:

Demostrar la capacidad de expresarse verbal o no verbalmente.

Indicadores de
comunicacion
expresiva (L.EC)

¢ |nvolucrar a los nifnos en conversaciones sobre una amplia gama
de temas y experiencias. Permitir que los niNos guien el tema de
las conversaciones cuando sea apropiado.

e Animar a los ninos a persistir en tratar de comunicarse, incluso
si su idea no se entiende de inmediato. Al comunicarse, que los
ninos, en general, puedan ser entendidos en su lengua materna

L.EC.PK1. Comunicarse L :
por adultos conocidos y desconocidos.

para expresarse de manera
detallada. e Ampliar las conversaciones de los nifios reformulando lo que

dijeron y repitiéndolo con mas detalle.

e Animar a los ninos a ampliar sus oraciones expresando sus ideas
de una manera diferente o agregando detalles.

¢ Involucrar a los niflos en las conversaciones y ejemplificar
habilidades de conversacion apropiadas, como tomar
turnos. Proporcionar recordatorios para ayudarlos a entender
las expectativas de las conversaciones cuando los ninos
L.EC.PK2. Comunicarse interrumpen o agregan comentarios “fuera de tema”.
en oraciones completas
usando al menos tres

palabras.

e Hablar con claridad y repetir palabras y frases que sean dificiles
de entender para los nifios. Utilizar palabras de la lengua
materna de los estudiantes multilinglies siempre que sea posible.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).
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Estandar 2 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:

Demostrar la capacidad de expresarse verbal o no verbalmente.
Indicadores de
comunicacion

expresiva (L.EC)

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefianza haran lo siguiente:

e Estructurar las actividades para que los nifios participen en
la narraciéon de historias o en el relato de acontecimientos
expresandose a través de diversos medios, como el habla, la
pantomima, el sefalamiento o el juego de rol.

Incorporar conversaciones auténticas en las actividades del
aula al charlar con los ninos regularmente para involucrarlos en
el lenguaje oral. Reconocer que las convenciones culturales de
conversacion varian para todos los ninos.

L.EC.PKS3. Seguir

las convenciones de
conversacion la mayor parte
del tiempo.
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de que los nifios respondan, en las conversaciones con los
docentes (y fomentar lo mismo en las conversaciones entre
pares), para permitir las diferencias culturales y linguisticas en las
normas de conversacion.

Utilizar tecnologia de asistencia (p. €j., tableros de comunicacion,
imagenes) cuando los nihos tengan dificultades para responder
oralmente.

L.EC.PK4. Compartir
ideas e informacion de
experiencias personales y
grupales.

[ ]
e Variar el “tiempo de espera”, o la cantidad de tiempo antes
[ )
[ )

Escribir un relato grupal con la clase sobre una experiencia o
actividad que la clase haya realizado en grupo. Pedir a los nifios
que agreguen detalles a la historia.

L.EC.PK5. Comunicarse
para expresar necesidades
y aclarar una palabra o
afirmacion cuando se
malinterpreta.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Estandar 3 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:
Usar una variedad de palabras del vocabulario durante los juegos y otras actividades.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensenanza haran lo siguiente:

Indicadores de
vocabulario (L.V)

L.V.PK1. Usar palabras del
vocabulario con creciente
especificidad y variedad
para describir sentimientos,
experiencias, observaciones
e ideas.

e Crear un entorno de aprendizaje que refleje las culturas e
idiomas de los nifos en cada centro de aprendizaje, en los
elementos que se exhiben en el salén y en otros materiales.

¢ |Introducir vocabulario nuevo nombrando lo que los nifos estan
haciendo (p. €j., “Estas galopando por el patio de recreo” o
“Dibujaste una criatura enorme”).

e | eer en voz alta libros con nuevas palabras del vocabulario todos
los dias. Crear un muro de palabras, un muro de imagenes, una
coleccién en 3D o tarjetas de accién para servir de apoyo a las
palabras del vocabulario y animar a los ninos a usarlas.

L.V.PK2. Usar el contexto
para determinar el
significado de palabras
desconocidas.

Lenguaje y alfabetizacién tempranos

e Ofrecer oportunidades explicitas para hablar sobre palabras
nuevas durante el tiempo en grupo y otras actividades.
Proporcionar la palabra en inglés y en las lenguas maternas
siempre que sea posible. Involucrar a los padres y a las familias

. mpartan | I nen Rl
LV.PK3. Usar una amplia para que compartan las palabras que usan en casa

variedad de palabras para
muchos propodsitos.

e Ejemplificar el uso de palabras nuevas durante los juegos y otras
interacciones. Usar el inglés y la lengua materna siempre que
sea posible.

e Animar a los nifos a usar las palabras nuevas que estan
aprendiendo mediante la inclusion de utileria y objetos
relacionados con las palabras nuevas en varias éreas del salén.*

e Ejemplificar el uso de las palabras nuevas durante las actividades
rutinarias.

e Hacer una lista de todas las palabras nuevas que los ninos
aprendieron en el dia o en la semana. Mirar la lista junto con los
ninos y darles la oportunidad de decir lo que recuerden sobre las
palabras nuevas.

L.V.PK4. Usar palabras que
describan una categoria de
objetos que van juntos.

e Ampliar lo que dicen los nifos agregando un adjetivo o verbo.

e Jugar juegos en los que los nifos piensen en palabras con
significados similares y palabras con significados opuestos.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).
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Estandar 3 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:

Usar una variedad de palabras del vocabulario durante los juegos y otras actividades.

e Pedir a los ninos que separen los articulos en categorias y que
usen la palabra que describe la categoria durante las actividades
rutinarias (p. €j., separar los blogues y los juguetes durante el
tiempo de limpieza y pedir a los nifios que digan el nombre de
cada grupo de articulos).

Indicadores de
vocabulario (L.V)

L.V.PK5. Identificar palabras

Oopuestas comunes.

e Jugar juegos en los que los nifos separen los articulos en
categorias y pedirles que nombren las categorias que se usan
para separar.

¢ Incluir palabras nuevas del vocabulario en las descripciones,

instrucciones y en las rutinas diarias en el aula.
L.V.PK6. Usar palabras J

con significado similar para
describir un objeto, una
emocion o una accion.

L.V.PK7. Conversar y

usar palabras nuevas

del vocabulario que se
aprendieron de cuentos,
libros u otras actividades de
alfabetizacion temprana.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Estandar 4 de Lenguaje y alfabetizaciéon tempranos:
Demostrar conocimiento del alfabeto y de como se usan las letras en el proceso de lectura.
Indicadores de
conocimiento del

alfabeto (L.AK)

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefnanza haran lo siguiente:

¢ Dar a los ninos la oportunidad de ver su nombre en letra
imprenta y tener cuidado de pronunciar sus hombres como
lo hacen sus familias (p. €j., etiquetar el cubiculo del nifo con
su nombre; hacer manteles individuales con el nombre de los
ninos y permitirles seleccionar su propia ubicacion y elegir
dénde sentarse en las comidas). Hablar sobre las letras que
ven en las etiquetas, nombrarlas y llamar la atencion sobre las
caracteristicas de las letras.

¢ Discutir los nombres de las letras en el contexto de las actividades
diarias y brindar oportunidades para que los nifos escuchen
sonidos especificos de las letras, particularmente los sonidos
iniciales, durante las rutinas diarias (p. €j., “Encuentra la primera
letra de tu nombre y ponte en fila junto a ella”). Siempre que sea
posible, asegurarse de incluir cartas de las lenguas maternas de
los estudiantes multilingles.

L.AK.PK1. Identificar los
nombres de las letras en su
propio nombre y producir €l
sonido de la primera letra en
Su propio nombre.

Lenguaje y alfabetizacién tempranos

L.AK.PK2. Identificar y
nombrar la mayoria de
las letras en mayusculas
y algunas letras en

alg ¢ Crear actividades de identificacion de letras como juegos
minusculas.

de emparejamiento y clasificacion con letras minusculas y
mayusculas o acertijos de nombres.

* Llamar la atencion sobre los sonidos de las letras en las palabras
cuando lean un libro.

e Mostrar el alfabeto a la altura de los ojos de los nifos. Senalar y
nombre letras especificas cuando los nifios parezcan interesados
0 ayudarlos cuando intenten encontrar ciertas letras.

* Cantar canciones, hacer juegos con los dedos y canticos que
repitan los nombres de las letras o los sonidos de las letras.*

¢ Dar a los ninos la oportunidad de hacer la forma de letras comunes con
SUS cuerpos y con materiales de arte, bloques y otros elementos. Hablar
sobre la forma de la letra (p. €j., “¢Puedes hacer una O? Es redonda
como este plato” pasando el dedo por el exterior de un plato cercano).*

e Animar a los nifios a notar que las palabras estan hechas de letras.

L.AK.PK3. Nombrar y
producir el sonido de varias
letras.

e Sefialar las formas individuales que componen una letra y animar
a los nifios a imitar esas formas durante los juegos dibujandolas
en el aire con el brazo o combinando formas para hacer letras
con materiales cotidianos.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Estandar 5 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:
Demostrar conocimiento de cdémo se leen las palabras impresas y los libros.

Indicadores de
concienciacion sobre
palabras imprentas y

libros (L.PB)

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
enseianza haran lo siguiente:

e Crear un entorno de aprendizaje rico en palabras imprentas
y simbolos en el entorno que incluya una variedad diversa de
libros, etiquetas, letreros y gréficos. Publicar palabras en varios
idiomas y hablar sobre las diferencias y similitudes entre la forma

L.PB.PK1. Reconocer que en que aparecen las letras.

la palabra impresa lleva un
mensaje e informacion.

Al leer, sehalar como funciona la palabra impresa en inglés (p. §j.,
moviéndose de izquierda a derecha, que los grupos de letras

se llaman “palabras”). Invitar a la discusion sobre cémo esto es
similar o diferente de las diversas lenguas maternas del aula.
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e Proporcionar diferentes tipos de libros y animar a los nifos a
explorar las imagenes, mirar las palabras impresas y hablar
sobre lo que hay en los libros.

L.PB.PK2. Reconocer

la palabra impresa y los

simbolos del entorno.

Etiquetar objetos y lugares comunes en el aula en inglés y en
otros idiomas, y usar las etiquetas en las actividades diarias para
que los nifios tengan la oportunidad de entender el vinculo entre
las palabras impresas y los objetos.

e Alentar a los nifos a reconocer y usar logotipos vy letreros
familiares al colocar objetos comunes en las areas de juego
(p. €., cajas de comida en los juegos de rol, pequenas senales
de alto y otros simbolos de tréfico junto a los vehiculos de

juguete en el area de bloques).*
L.PB.PKa3. Indicar que los

grupos de letras forman una
palabra.

e Animar a los ninos a simular que se “leen” unos a otros.

e Senalar los letreros dentro y alrededor del edificio (p. €j., salida,
bano) y hablar sobre lo que significan.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Estandar 5 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:

Demostrar conocimiento de cdémo se leen las palabras impresas y los libros.

Indicadores de
concienciacion sobre
palabras imprentas y
libros (L.PB)

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
enseianza haran lo siguiente:

e Pedir a los ninos que dicten leyendas para que el docente las
escriba en sus proyectos de arte.

e Modelar la forma adecuada de manipular los libros, explicar el
anverso Y el reverso del libro, cémo voltear el libro hacia arriba y
como pasar las paginas.

¢ Hablar sobre la funcion del autor como la persona que escribe
las palabras en el libro.

Estandar 6 de Lenguaje y alfabetizaciéon tempranos:
Demostrar el conocimiento obtenido de cuentos, libros y otras actividades de alfabetizaciéon temprana.

L.PB.PK4. |dentificar las
partes y caracteristicas del
libro, como el anverso, el
reverso, el titulo o el autor.

Lenguaje y alfabetizacién tempranos

Indicadores de
comprension (L.C)

e | eer con frecuencia libros de ficcion y no ficcion a grupos o
L.C.PK1. H.acer pre.guntas nifios individuales y permitirles responder a preguntas o ampliar
O comentarios relacionados los temas dentro de los libros.
con los detalles de una " .
historia ¢ |nvolucrar a los nifos en la lectura de las palabras impresas del
entorno. Ejemplificar y fomentar las preguntas sobre el propoésito

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefnanza haran lo siguiente:

del mensaje.

L.C.PK2. Volver a contar
una historia colocando al
menos dos eventos en la
secuencia apropiada.

e Al leer una historia, hacer una pausa y plantear preguntas sobre
lo que esta sucediendo en la historia. Usar utileria o imagenes
para ilustrar los personajes o conceptos que se incluyen en la
historia para ayudar a los ninos a comprender y comunicarse
sobre lo que esta sucediendo en la historia.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Estandar 6 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:
Demostrar el conocimiento obtenido de cuentos, libros y otras actividades de alfabetizacién temprana.
Indicadores de
comprension (L.C)

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensenianza haran lo siguiente:

e Discutir los detalles sobre el principio, el medio y el final de una

L.C.PK3. Predecir lo historia mientras leen un libro.

que podria suceder a
continuacion en una
historia.

e Pedir a los nifios que hagan libros usando imagenes de
miembros de la familia y otros objetos conocidos que se
encuentren en revistas, catalogos y palabras impresas del
entorno (p. €j., imagenes de recortes de catalogos y etiquetas de
comidas favoritas).

soueidwa) uoioeznaqejje A alenbuar

e Crear libros que detallen viajes y eventos compartidos con la
clase. Incluir escrituras, dibujos y trabajos de arte de los ninos.
Incluir explicaciones sencillas de una o dos palabras de las
imagenes en inglés y en la lengua materna.

L.C.PK4. Recordar
informacion y responder
preguntas relacionadas con
un evento, texto o imagenes
relacionadas consigo
mismos y el mundo que los
rodea.

e Usar cronogramas con imagenes en toda el aula para las rutinas
diarias.

e Animar a los nifos a volver a contar historias de sus propias
ilustraciones o de otras ilustraciones.

e Colocar utileria relacionada con historias familiares en el area de
juegos de rol para que los nifios puedan representar la historia.*

e Tener a mano en toda el aula libros que reflejen las experiencias

- socioculturales de los nifios en el hogar y en sus comunidades.
L.C.PK5. Utilizar imagenes

para adquirir significado
y seguir una direccion
pictérica simple.

e Animar a los nifos a explicar los libros que alguien les leyd con
sus propias palabras. Preguntarles qué les gusta o qué no les
gusta de las historias y los personajes.

e Crear espacios comodos y acogedores en diferentes partes del
aula para que los nifios lean. Abastecer estas areas con una
variedad de materiales de lectura. Proporcionar tiempo para
animar a los nifos a mirar libros por su cuenta.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Estandar 7 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:
Demostrar el uso de letras escritas y simbolos para comunicarse.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefanza haran lo siguiente:

Indicadores de
escritura (L.W)

L.W.PK1. Dibujar
para expresar ideas,
pensamientos o intereses.

e Proporcionar acceso y oportunidades para usar una variedad de
herramientas y materiales de escritura (p. €j., palo en la tierra,
tarjetas rasca y gana con una varilla, pintura y papel, el dedo en

una bandeja de arena, marcadores y papel).
L.W.PK2. Experimentar con

herramientas y materiales
de escritura para una
variedad de propdositos.

e Proporcionar oportunidades de escritura dentro de las rutinas
diarias (p. €j., hoja de registro diaria para practicar la escritura de
los nombres). Dar sugerencias a los niflos sobre como escribir
sus nombres u otras letras cuando escriban.

Lenguaje y alfabetizacién tempranos

e Fomentar la practica de la escritura en actividades de juego
(p. €j., colocar blocs de notas y lapices en el area de juegos de
rol, ayudar a los nifnos a escribir colocando una etiqueta en su
estructura de bloques para explicar de qué se trata).*

L.W.PK3. Recrear formas
basicas que forman letras o
dibujar las formas mientras

miran un modelo. . . :
e Crear oportunidades para usar herramientas de escritura en

actividades al aire libre (p. €j., agua y pinceles o tiza para las
aceras, papel para dibujar observaciones).

e Animar a los nifos a registrar historias o experiencias de la vida a
través del dibujo o la escritura.

e Proporcionar guias del alfabeto, plantillas o tarjetas de palabras
para que los nifos seleccionen cuando quieran trazar o copiar
letras. Incluir letras de las lenguas maternas.

L.W.PK4. Escribir para una
variedad de propdsitos
usando marcas cada vez

mas sofisticadas. * Ejemplificar cémo escribir (p. €j., de izquierda a derecha, de

arriba a abajo).

¢ Proporcionar diarios como una opcion y tiempo para la escritura
creativa. Preguntarles a los niflos qué les gustaria anotar en su
diario y ayudarlos a decidir como escribir o dibujar lo que quieren

L.W.PKS5. Utilizar la comunicar.

aproximacion en forma de

letra para escribir el nombre.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Estandar 7 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:

Demostrar el uso de letras escritas y simbolos para comunicarse.

Indicadores de
escritura (L.W)

L.W.PK6. Compartir ideas,
informacién de experiencias
y opiniones para la escritura
de la clase.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefanza haran lo siguiente:

soueidwa) uoioeznaqejje A alenbuar

L.W.PK?. Dictar palabras,
frases u oraciones a un
adulto que las escriba.

Estandar 8 de Lenguaje y alfabetizaciéon tempranos:
Demostrar conocimiento de los sonidos dentro del lenguaje hablado.

Indicadores de
conciencia fonolégica
(L.PA)

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensenanza haran lo siguiente:

e | eer libros y cantar canciones con palabras que rimen y senalar
las palabras que riman.

e Animar a los nifos a participar cuando lean libros de rimas
predecibles.

L.PA.PK1. Repetir palabras
que rimen.

e Jugar juegos gque les pidan a los nifos que digan tantas palabras
como puedan gque comiencen con una letra determinada (p. €j.,
“Veo con mi ojito algo que comienza con...”).

L.PA.PK2. Identificar los
sonidos iniciales de algunas
palabras habladas con las

que estan familiarizados e Animar a los nifos a practicar rimas con juegos de palabras

inventadas o sin sentido.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Estandar 8 de Lenguaje y alfabetizacion tempranos:

Demostrar conocimiento de los sonidos dentro del lenguaje hablado.

Indicadores de
conciencia fonolégica
(L.PA)

e Jugar juegos para ayudar a los ninos a desarrollar la conciencia
de las palabras mas largas y las palabras mas cortas al dividirlas

L.PA.PK3. Identificar dos o en silabas.

mas palabras habladas que
comparten el mismo sonido
inicial.

¢ Usar la actividad fisica, como aplaudir o saltar, para animar a
los nifios a identificar las partes o silabas de los nombres de los
niNos u otros objetos en el aula.

¢ |dentificar palabras compuestas en las lenguas maternas de los
ninos y animarlos a jugar con palabras conocidas, nuevas y sin
sentido.

L.PA.PK4. Identificar
distintas partes de las
palabras cortas y palabras
largas.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).

Lenguaje y alfabetizacién tempranos




Ciencia

El dominio de Ciencias (Science) es la “S” en STEAM (Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria, Artes y Matematicas) y es el punto de partida para la seccion
STEAM de los estandares. Las experiencias STEAM apropiadas para el
desarrollo de la primera infancia guian e involucran a los ninos pequenos en su
curiosidad natural de explorar criticamente y hacer preguntas sobre el mundo
que los rodea. Los docentes/profesionales de la ensefanza pueden basarse
intencionalmente en los intereses de los nifios al ensenar los conceptos STEAM
de razonamiento e indagacion (Asociacion Nacional de Docentes de Ciencias
[National Science teachers Association, NSTA], 2014). El dominio de STEAM de
los nifos se desarrolla con el tiempo a medida que participan en exploraciones
STEAM que cumplen con multiples estandares de aprendizaje, a través

de una combinacion de sus propias investigaciones y la orientacion de los
docentes/profesionales de la ensenanza a lo largo del camino. Los docentes
pueden preparar el escenario para STEAM configurando el entorno con una
amplia gama de materiales de usos multiples que se pueden utilizar para la
construccién, proporcionando problemas creativos de ingenieria para que los nifios los
resuelvan y haciendo preguntas abiertas mientras los ninos formulan hipdtesis, disefian,
experimentan, analizan, informan y vuelven a intentar (Linder y Eckhoff, 2020).

Los nifos en edad preescolar son cientificos naturales, llenos de curiosidad sobre el
mundo y como funciona (Larimore, 2020). Aprenden conceptos cientificos y refinan sus
habilidades de observacion e indagacion haciendo ciencia a través del juego activo y

la exploracion de su entorno. Los docentes pueden profundizar el interés de los nifios

y desarrollar sus habilidades y conocimientos en esta area apoyando, ampliando y
proporcionando vocabulario para el ciclo de indagacion. Practicar el proceso cientifico
en el preescolar planteando preguntas, haciendo predicciones, recopilando datos,
analizando los resultados y sacando conclusiones capitaliza y desarrolla la curiosidad
natural de los nifos, y les da el vocabulario y las experiencias que los prepararan para el
éxito en el jardin de infantes y en adelante (NSTA, 2014). Los docentes pueden disenar
las preguntas y observaciones cientificas preguntandose u observando cosas en voz alta
a medida que plantean preguntas o formulan observaciones para incorporar el lenguaje
en las exploraciones. Esta préactica desarrolla el lenguaje oral de los nifios y los anima




a preguntarse también en voz alta a medida que formulan sus
propios pensamientos y comienzan a preguntarse u observar.
Los docentes pueden usar enfoques multilinglies para dar vida

a la ciencia en las lenguas maternas de los nifos y apoyar las
conexiones interlinguisticas que faciliten la creacion de significado
para todos los nifios pequenos.

El informe de la NAEYC, 70 consejos para apoyar el aprendizaje
de las ciencias de los nifios (Lan, s.f.), ofrece orientacion sobre
como los docentes pueden crear experiencias de aprendizaje y
entornos en el aula para apoyar la exploracion cientifica al darles
a los nifos tiempo y espacio para explorar, encontrar respuestas
a preguntas juntos, aprender de los errores e incluso, a veces,
hacer un poco de desorden. Los docentes también pueden
aplicar los Estandares de Ciencias en otras areas y dominios

de contenido, lo cual les da a los nifos la oportunidad de
observar y descubrir a medida que aprenden otras habilidades.
Los conceptos de ciencia pueden ensenarse e integrarse en
otros dominios de aprendizaje y desarrollo. Por ejemplo, una actividad de alfabetizacion integrada puede incluir la lectura conjunta
de un libro de ficcion, luego identificar un desafio o problema que los personajes experimentaron en la historia y desafiar a los nifios
a resolver creativamente el problema de la historia aplicando conceptos de STEAM. Muchas de las practicas que los docentes
utilizan para apoyar a los nifios en este dominio también los ayudan en el progreso de otros dominios. Estas practicas de apoyo
interdisciplinarias se indican con un asterisco (*) en los graficos que figuran a continuacion.

Los Estandares de ciencias incluyen los siguientes:
e Estandar 1 de Ciencias:
Demostrar la capacidad de usar los sentidos y las herramientas para explorar, hacer observaciones y predicciones.

¢ Estandar 2 de Ciencias:
Demostrar la capacidad de utilizar la informacion recopilada de diferentes maneras para llevar a cabo investigaciones.

¢ Estandar 3 de Ciencias:
Demostrar la capacidad de describir, analizar y sacar conclusiones sobre el resultado de una investigacion.

e Estandar 4 de Ciencias:
Demostrar la capacidad de comunicarse acerca de las observaciones, las investigaciones y los resultados.




Estandar 1 de Ciencias:

Demostrar la capacidad de usar los sentidos y las herramientas para explorar, hacer observaciones y predicciones.

Indicadores de
exploracion, observacion
e hipétesis (S.EO)

S.EO.PK1. Usar el olfato,
el tacto, la vista, el oido
y el gusto para hacer
observaciones.

S.EO.PK2. Utilizar
herramientas para observar
y describir objetos, el
entorno y los procesos.

S.EO.PKa3. Utilizar las
observaciones y la
informacién para notar
patrones, crear grupos
basados en las similitudes
o diferencias observadas o
hacer predicciones.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Explorar las caracteristicas de la naturaleza
utilizando los cinco sentidos.

Sostener objetos nuevos o desconocidos para
aprender mas sobre ellos.

Escuchar sonidos que den pistas sobre las
caracteristicas de los objetos, los seres vivos y
los procesos (p. €., escuchar como se deja salir
aire de un globo, escuchar como se arruga el
papel).

Usar lupas, reglas, balanzas, binoculares,
telescopios o pinzas para observar objetos.

Tomar fotografias del entorno del aula con una
camara digital y describir las caracteristicas del
aula que ven en las imagenes.

Con el apoyo del docente, usar herramientas
para registrar y describir los procesos (p. €j., un
termometro para medir la temperatura del agua
fria o tibia y el hielo que se esta derritiendo, una
regla para medir el crecimiento de las plantas).

Utilizar imanes para agrupar objetos que sean
atraidos por los imanes.

Poner objetos en el agua y ver cuéles flotan y
cuales se hunden. Separar los objetos que flotan
juntos en un grupo.

Dejar caer objetos de diferentes pesos desde
diferentes alturas para ver qué hay de distinto en
la forma en que caen.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefianza haran lo siguiente:

¢ Brindar oportunidades para que los ninos exploren el mundo

natural usando los cinco sentidos.*

Proporcionar una variedad de herramientas (p. €., lupas,
reglas, balanzas, pinzas, camaras, grabadoras) para apoyar la
investigacion y la observacion. Proporcionar herramientas de
adaptacion para ninos con discapacidades.

Ensenarles a los nifos a usar herramientas y a registrar
observaciones.*

e Animar a los ninos a compartir sus pensamientos e ideas sobre

sus observaciones.*

Brindar a los nifos oportunidades para clasificar en funcion de
las observaciones que hacen durante las experiencias en el aula.
Hablar sobre las categorias que se usan para separar objetos y
como decidir qué va en cada uno de los grupos respectivos.*

Senalar y hablar sobre los procesos que ocurren en el aula
(p. €., las plantas que crecen, las sobras de pan que se
endurecen, el hielo que se derrite).*

Plantear preguntas a los ninos para ayudarlos a hacer
predicciones basadas en sus observaciones (p. gj., “,Qué crees
que sucedera si...?”, “; Coémo crees que iran juntos?”, “; Cudl
crees que serd mas rapido/mas ruidoso/mas pesado?”).*

Animar a los nifos a registrar las observaciones del clima, los
arboles y otras plantas en el patio de recreo durante un periodo
prolongado, y a hablar sobre los cambios que ocurren.*

Leer libros sobre temas relacionados con la ciencia (p. gj., la
naturaleza, el clima, las herramientas) y hablar sobre los objetos
y procesos relacionados que observan en el aula (p. €j., leer un
libro sobre peces y proporcionar un pez dorado en una pecera
para que los nifios lo observen).*

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o0 dominios interdisciplinarios).




Estandar 1 de Ciencias:

Demostrar la capacidad de usar los sentidos y las herramientas para explorar, hacer observaciones y predicciones.

Indicadores de
exploracion, observacion
e hipétesis (S.EO)

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefianza haran lo siguiente:

e | eer libros de ficcion y no ficcion para inspirar la investigacion y la
Hacer predicciones sobre el clima. resolucion de problemas (p. gj., leer un libro sobre insectos y hacer
observaciones de insectos en el patio de recreo, leer un libro que
muestre a los nifos usando imanes con diferentes objetos y luego
darles a los ninos imanes para que prueben con diferentes objetos
en el aula, leer un libro que incluya sonidos de animales e invitar a
Referirse a algo que escucharon leer en un libro los nifios a producir estos sonidos con sus propias voces U otros
para hacer predicciones sobre lo que sucedera objetos del aula).*
(p. €., predecir que el pan que estan horneando
crecera basandose en haber escuchado al
docente leer un libro sobre como una panaderia
hace pan). e Animar a los nifos a hacer predicciones sobre su entorno, el

clima, las estaciones o la temperatura.

Decidir si la clase puede salir haciendo una
prediccion basada en el conocimiento del clima
S.EO.PK4. Hacer del dia anterior.
predicciones utilizando
el conocimiento y la
experiencia previos.
e Fomentar el vocabulario para describir qué tan rapido o lento
caen los objetos y debatir por qué.*

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).




Estandar 2 de Ciencias:

Demostrar la capacidad de utilizar la informacion recopilada de diferentes maneras para llevar a cabo

investigaciones.

Indicadores de
investigacion cientifica
(S.SI)

S.SI.PK1. Mostrar
curiosidad y hacer
preguntas sobre las cosas
que les interesan que se
pueden responder a través
de una investigacion.

S.SI.PK2. Describir algunos
de los pasos 0 materiales
necesarios para una

investigacion o experimento.

S.SI.PK3. Realizar
investigaciones sencillas
y recopilar informacion a
través de observaciones
para ver qué sucede.

Hacer preguntas sobre por qué suceden las
CO0Ssas.

Llamar la atencion sobre algo que hayan
observado y senalar lo que les parezca
interesante.

Reunir los materiales que se necesitan para
investigar algo en lo que estén interesados.

Hacer binoculares con los pufos y sostenerlos
frente a los ojos para explicar que necesitan ver
mas de cerca a las aves durante un paseo por la
naturaleza.

Probar diferentes acciones para ver qué sucede
durante los juegos y otras actividades regulares
a fin de investigar informalmente como funcionan
las cosas o como se relacionan entre si.

Participar en investigaciones practicas con la
orientacion del docente.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefnanza haran lo siguiente:

¢ Brindar oportunidades para que los ninos experimenten con
diferentes materiales. Hablar sobre lo que sucede cuando hacen
cambios o actlan sobre los materiales de diferentes maneras
(p. €j., qué sucede cuando hacen rodar pelotas por pendientes
de diferentes alturas o angulos, qué sucede cuando usan
diferentes objetos frente a una luz para hacer sombras).*

¢ Brindar oportunidades para que los ninos experimenten con el
agua de diferentes formas.

e Utilizar graficos con imagenes para ilustrar los pasos de una
investigacion. Consultar la tabla de imagenes cuando se realice
una investigacion para que los nifios puedan seguir la lectura.®

e |ncorporar las lenguas maternas de los nifos para presentar
materiales cientificos de manera multilingUe.

e Escuchar las conversaciones abiertas de los nifios para saber
qué les interesa y planificar una investigacion para ayudarlos
a explorar sus intereses (p. gj., cuando los ninos observen
hormigas en el patio de recreo, ayudarlos a establecer una
investigacion para ver si las hormigas se sienten mas atraidas
por la comida o por un objeto no comestible dejando ambos
cerca del hormiguero y observando lo que hacen las hormigas).*

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).




Estandar 3 de Ciencias:

Demostrar la capacidad de describir, analizar y sacar conclusiones sobre el resultado de una investigacion.

Indicadores de analisis
y conclusiones (S.AC)

S.AC.PK1. Analizar

las observaciones de

una investigacion para
desarrollar una explicacion o
conclusion.

S.AC.PK2. Describir las
posibles relaciones de
causa y efecto a partir
de la observacion o el
conocimiento previo.

Hacer preguntas sobre cémo funciona algo
durante una observacién o investigacion.

Comparar los resultados de una investigacion
que tuvo mas de un resultado (p. €j., comparar
las observaciones sobre las plantas que crecen
a la luz del sol con las observaciones sobre las
plantas que crecen en la oscuridad).

Ofrecer sus propios pensamientos sobre lo que
observan al final de una investigacion.

Usar palabras como “porque”, “antes”,
“después” y “durante” al hacer una observacion
en una investigacion.

Explicar por qué creen que algo cambio o
sucedioé durante una investigacion.

Utilizar el conocimiento previo para desarrollar
ideas sobre lo que podria haber sucedido en
una observacion (p. €j., después de escuchar
la lectura de un libro sobre cémo el sol ayuda

a las plantas a crecer, sefialar que las plantas
que estan en la oscuridad no crecen porque no
tienen luz solar).

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefanza haran lo siguiente:

e Eiemplificar en voz alta como pensar sobre las observaciones,

analizar la informacién y sacar conclusiones durante una
investigacion (p. €j., “Veo que... Me pregunto por qué vemos
eso. Tal vez sea porque...”).

Hacer preguntas a los nifos sobre lo que estan observando
durante la investigacion y animarlos a recordar sus
observaciones anteriores cuando vean el final de la actividad o
los resultados.

Usar utileria de la investigacion cuando hablen sobre la
investigacion y pedir a los ninos que compartan sus ideas sobre
lo que podria haber causado los resultados que observaron

(p. €j., después de hacer una investigacion para combinar
diferentes colores de pintura, mostrar a los ninos recipientes con
los colores originales y el color que se cre¢ cuando combinaron
pinturas, y preguntarles qué creen que sucedio).*

e Analizar los datos visuales y tridimensionales, como los articulos

que se recolectaron en un frasco a lo largo del tiempo durante
un estudio, e invitar a los nifos a analizar las conclusiones finales
sobre el resultado y lo que los datos muestran o significan.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).




Estandar 4 de Ciencias:

Demostrar la capacidad de comunicarse acerca de las observaciones, las investigaciones y los resultados.

Indicadores de
comunicacion
cientifica (S.SC)

S.SC.PK1. Crear iméagenes,

diagramas o modelos 3D
para representar los planos
de una investigacion.

S.SC.PK2. llustrar o
describir observaciones,
resultados y conclusiones
0 explicaciones de

una investigacion o de
actividades relacionadas
con la ciencia.

S.SC.PKa3. Usar palabras
de contenido cientifico
durante la indagacion e
investigacion cientifica.

S.SC.PK4. Usar adjetivos
descriptivos y vocabulario
cientifico para describir
objetos, materiales,
organismos, eventos y
Procesos.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Hacer un dibujo para mostrar como llevaran a
cabo una investigacion (p. €j., las herramientas
que utilizaran, lo que haran).

Crear un modelo 3D a partir de los materiales
disponibles para representar un proceso que les
interese o que planeen investigar (p. €j., utilizar
materiales de su aula para establecer un modelo
de una investigacion).

Clasificar pilas separadas de articulos similares
en funcion de lo que observaron durante una
investigacion (p. gj., colocar todos los articulos
que flotaron en el agua juntos, separados de los
articulos que se hundieron).

Hacer un dibujo o crear un modelo para registrar
los resultados de su investigacion.

Crear un gréfico para ilustrar los resultados de una
investigacion (p. gj., el nimero de objetos que se
hunden o flotan cuando se dejan caer al agua).

Compartir si su prediccion fue correcta o
incorrecta y por qué.

Usar palabras como “investigar”, “descubrir”,
“observar”, “experimentar”, “causa”, “efecto” o
“prediccion”.

Seguir una tabla con imagenes que ilustre los
pasos de una investigacion utilizando palabras de
vocabulario cientifico para describir el proceso.

LTS

Usar palabras como “pesado”, “liviano”, “rapido”,

“lejos”, “cerca”, “muchos”, “pocos”, “grande”,

” o,

“pequeno”, “vivo” o “no vivo” para describir lo
que han observado.

Reunir objetos y describirlos usando adjetivos
que los organicen por sus caracteristicas
similares (p. gj., elementos por textura que son
asperos, suaves o lisos).

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensenanza haran lo siguiente:

e Ayudar a los nifios a desarrollar un modelo o dibujo de lo que

planean hacer para llevar a cabo una investigacion y comparar €l
resultado final con el modelo que habian planeado. Tomar notas
a medida que los nifios dictan qué componentes del modelo
representan.

Proporcionar una tabla de objetos que flotan y objetos que se
hunden para que los nifios grafiquen los articulos después de
separarlos.*

Al debatir sobre una investigacion, ejemplificar como comunicar
los planes para la investigacion (p. €j., dibujar, hacer graficos

o crear un modelo 3D que los ninos puedan ver para ilustrar el
proceso). Incorporar a los nifos en el proceso de ilustracion del
proceso de investigacion.*

Ejemplificar el uso de palabras del vocabulario de contenido
cientifico al discutir observaciones, planificar investigaciones y
analizar resultados. Enfatizar o explicar las palabras especificas
del vocabulario para que los nifos las noten. Animar a los nifos
a usar las palabras durante la actividad.*

Usar la lengua materna de los ninos para apoyar las conexiones
interlinglisticas entre las palabras del vocabulario en su lengua
materna y en inglés durante una investigacion. Buscar la opinion
de los padres cuando sea necesario para ayudar a desarrollar el
vocabulario multilingtie.*

Ejempilificar el uso de adjetivos descriptivos y vocabulario
cientifico cuando se habla de objetos, materiales, organismos,
eventos y procesos. Animar a los nifios a usar las mismas
palabr’e}s descriptivas cuando compartan sus observaciones e
ideas.

Proporcionar materiales para que los nifios creen su diario
cientifico para dibujar, escribir o dictar sus hallazgos a partir de
sus experimentos e investigaciones cientificas.*

Ejemplificar cémo comunicar los resultados de las
investigaciones a través del dictado grupal, el trabajo
colaborativo en una tabla, grafico o dibujo de los resultados.*

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o0 dominios interdisciplinarios).




Tecnologia

La tecnologia representa la “T” en STEAM y es el segundo dominio de la secciéon
STEAM de los estandares para preescolar. Aungue los nifos participan en las
disciplinas STEAM a través de los juegos diarios, los principios fundamentales

de STEAM no se pueden cumplir sin docentes y profesionales de la ensefanza
bien informados que involucren explicitamente a los niflos en la exploracion de la
tecnologia durante los afos preescolares. Los nifos en edad preescolar con una
comprension del desarrollo de la tecnologia se benefician de habilidades cognitivas
y sociales mejoradas a medida que exploran, simulan fantasias, crean sus propias
herramientas tecnoldgicas, participan activamente en actividades desafiantes

y mas (Departamento de Educacion [Education Department, ED] de EE. UU. y
Departamento de Salud y Servicios Humanos [Health and Human Services, HHS]
de EE. UU., 2016). Los docentes deben usar practicas y principios apropiados para el desarrollo a fin de integrar intencionalmente la
tecnologia y los dominios de contenido en las actividades diarias de los nifos pequenos.

Este nuevo dominio de Tecnologia se agreg¢ a los Estandares para preescolar de Nevada en 2023. La alfabetizacion y la ciudadania
digitales son habilidades necesarias para que los nifos en edad preescolar aprendan en el mundo actual, cada vez méas centrado

en la tecnologia. Al usar la tecnologia, los ninos desarrollan una variedad de habilidades que incluyen el pensamiento creativo, la
resolucion de problemas, la motricidad fina, la alfabetizacion y el sentido numérico. También aprenden a usar la tecnologia de manera
segura y responsable al participar en actividades apropiadas con orientacion. No se supone que los docentes sean expertos en la
implementacion de actividades tecnoldgicas de inmediato en sus aulas. La Asociacion Nacional para la Educacion Infantil (NAEYC)

y el Centro Fred Rogers para el Aprendizaje Temprano y los Medios Infantiles de Saint Vincent College (2012) publicaron la siguiente
declaracion de posicion que respalda el uso de la tecnologia digital para los ninos pequenos:

La tecnologia y los medios interactivos son herramientas que pueden promover el aprendizaje y el desarrollo eficaces cuando
los educadores de la primera infancia los utilizan intencionalmente, dentro del marco de una préctica apropiada para el
desarrollo, a fin de apoyar las metas de aprendizaje establecidas para cada nifo. (p. 5)

Los medios interactivos y la tecnologia digital pueden tener muchos beneficios cuando se utilizan como herramientas de aprendizaje
apropiadas para la edad que se integran intencionalmente en actividades Iudicas para aumentar el acceso a la informacion (ED y
HHS, 2016). El uso de aplicaciones sencillas puede ayudar a los ninos a desarrollar las habilidades de alfabetizacion digital necesarias
para ayudarlos a convertirse en ciudadanos digitales.




La NAEYC y el Centro Fred Rogers (2012) también ofrecen varias pautas para usar con éxito las herramientas digitales con nifos en edad preescolar:

¢ | os docentes deben tener la intencion de incorporar la tecnologia en cualquier plan de clase.

e | os dispositivos electronicos deben usarse de una manera que promueva experiencias de aprendizaje activas y practicas.

¢ Los planes de clase deben hacer hincapié en la visualizacion o el uso conjunto junto con los docentes y los compareros.

¢ | os docentes deben tomarse el tiempo para observar el uso de la tecnologia por parte de los nifios con el fin de identificar posibles problemas,
evaluar los resultados del aprendizaje y adaptarse en consecuencia.

Estos estandares definen la tecnologia en términos generales como la creacion y el uso de herramientas para cumplir un propésito, y no simplemente se
limitan a los dispositivos digitales basados en pantallas. Ademas, este dominio no requiere el uso individual de dispositivos digitales por parte de los nifios
y los estandares se pueden cumplir sin usar tiempo de pantalla en absoluto. Cuando se utilizan dispositivos basados en pantallas en el aula, los docentes
deben considerar cuidadosamente las investigaciones y recomendaciones actuales para el uso digital activo frente al pasivo por parte de los nifios, los
limites de tiempo en pantalla para los ninos pequefios y otras orientaciones a medida que evoluciona la tecnologia. Las herramientas tecnoldgicas, al igual
que todos los demas materiales del aula, deben apoyar el aprendizaje y no utilizarse como una actividad aislada. Por lo tanto, muchas de las practicas
que los docentes utilizan para apoyar a los nifios en este dominio también ayudan al progreso de los nifios en otros dominios. Estas précticas de apoyo
interdisciplinarias se indican con un asterisco (*) en los graficos
que figuran a continuacion.

En este contexto, los nuevos Estandares de Tecnologia
exploran la tecnologia digital, la tecnologia no digital y la
tecnologia de asistencia. A menos que se especifique lo
contrario en el estandar o indicador, el término “tecnologia”
puede adaptarse para encajar en cualquiera de estos tres
tipos de tecnologia:

1. Latecnologia digital incluye, entre otros elementos,
camaras, altavoces, computadoras, tabletas, teclado y
mouse, pantallas de proyeccion, pizarras inteligentes,
teléfonos inteligentes, etc.

2. Latecnologia no digital incluye, entre otros elementos, Fe e
representaciones ficticias o simbdlicas de un dispositivo » BT e .%_b : ’
digital, herramientas de escritura, libros, otros objetos | e 3 il '
creados por adultos o nifos para ayudar a resolver un e 2 e S #ﬁ S
problema, etc. gL =

3. Latecnologia de asistencia incluye, entre otros elementos,
lentes, audifonos, protesis, lectores de pantalla, reconocimiento de voz, bastones para caminar, sillas de ruedas, etc.

Los Estandares de Tecnologia incluyen los siguientes:

e Estandar 1 de Tecnologia:
Demostrar conocimiento de que los diferentes tipos de herramientas tecnoldgicas tienen distintos usos, incluida la tecnologia digital, no digital y
de asistencia.

¢ Estandar 2 de Tecnologia:
Utilizar la tecnologia para la comunicacion, y para recopilar y compartir informacion.

e Estandar 3 de Tecnologia:
Demostrar un uso seguro y responsable de la tecnologia y los recursos.




Indicadores de la
tecnologia como
herramienta (T.TT)

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefanza haran lo siguiente:

e |dentificar los nombres de las herramientas de tecnologia digital
tal como se utilizan en el aula (por un docente u otros ninos).

e Invitar a las familias a explorar las herramientas de tecnologia
digital con los nifios en noches de tecnologia en familia
especiales.

T.TT.PK1. Identificar una
variedad de herramientas
de tecnologia digital y sus

USOS ¢ Discutir con los nifos los simbolos que se usan en las diferentes

plataformas de tecnologia digital y lo que significan.

e Pedir a los ninos que localicen los auriculares para que puedan
escuchar un cuento en linea.*

e Observar y comentar las discusiones de los nifos sobre las
experiencias con las herramientas de tecnologia digital en el hogar.

e Observar y comentar sobre el uso que hacen los nifios de las

. herramientas de tecnologia digital imaginaria a lo largo del dia.
T.TT.PK2. |dentificar una

variedad de herramientas
de tecnologia no digital y
SuS USOS.

e Usar libros electrénicos u otras herramientas de tecnologia digital
con los nifios durante la hora del cuento.®

e Sefalar las herramientas de tecnologia no digital en toda el aula y
en el entorno exterior, y sefalar el propdsito o uso de cada una.

e Proporcionar acceso a dispositivos y aplicaciones que fomenten
la creatividad y permitan que los nifios se expresen.

e Proporcionar una variedad de herramientas para escribir, dibujar
y pintar.*

e Proporcionar materiales (p. €j., libros, ilustraciones, figuras) que
representen una variedad de habilidades fisicas y tecnologias de
asistencia en uso.

T.TT.PKS. Identificar una
variedad de herramientas
de tecnologia de asistencia
Y SUS USOS. e Hacer preguntas para ampliar la participacion de los nifios con

los materiales que representan diferentes habilidades fisicas.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Indicadores de la
tecnologia como
herramienta (T.TT)

e | eer historias con personajes con diversas habilidades fisicas
y usando una variedad de dispositivos de asistencia. Hacer
preguntas a los ninos para conectar las historias con sus propias
experiencias.*

¢ Debatir y demostrar el uso de la tipografia braille y un lector de
pantalla.

e Debatir y demostrar que la configuracion de la pantalla se puede
modificar para adaptarse a las discapacidades visuales.

e Incluir imagenes interactivas para apoyar la comunicacién no
verbal entre nifios y adultos o comparieros.*

e Utilizar recursos de ensenanza-aprendizaje no digitales como
libros, pizarras, graficos, mapas, modelos, etc. mientras se
ensefian conceptos a los nifios.*

e Introducir palabras del vocabulario que incluyan “digital” y
“analégico”. *

e Brindar oportunidades para que los ninos usen diferentes formas
de tecnologia de asistencia.

e Dirigir discusiones que alienten a los nifios a resolver desafios de
la vida real e identificar herramientas de asistencia que podrian
ayudar.*

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Indicadores de
comunicacion a través
de la tecnologia (T.CT)

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefianza haran lo siguiente:

e Mostrar imagenes y videos de entornos, espacios y lugares
que los nifios no podrian visitar fisicamente para ampliar el
conocimiento y las conexiones con un concepto o tema unitario.

e Proporcionar programas informaticos interactivos y abiertos para
T.CT.PK1. Usar la que los ninos los utilicen.
tecnologia para comunicar
informacion, con la ayuda

del docente.

e Documentar los dibujos de los nifios y crear libros digitales con
fotos para explorar la narracion digital.

e Usar aplicaciones y juegos que se centren en habilidades
especificas basadas en estandares.

e Usar aplicaciones y programas informaticos que promuevan la
curiosidad y el asombro, y que no enfaticen los egjercicios o las
practicas de caracter repetitivo.

e Proporcionar acceso a herramientas digitales con audio, video y
graficos para crear o comunicar ideas con sus pares.

e Animar a los nifos a explorar otras culturas mediante el uso de
herramientas digitales o trayendo artefactos para que los nifos
hagan conexiones con su propia cultura o con una que hayan
aprendido.*

T.CT.PK2. Usar la
tecnologia para explorar y
responder preguntas sobre
el mundo, con la ayuda del

o Py e o o . .
docente. Discutir y ejemplificar para los ninos cuando y cémo obtener

informacion a través de la tecnologia.

e Proporcionar una variedad de programas apropiados para la
edad de los nifos para ayudarlos a aprender a manipular el
mouse Y el teclado con el fin de acceder a la informacion.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Indicadores de
comunicacion a través
de la tecnologia (T.CT)

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefianza haran lo siguiente:

e Alentar a los alumnos multilingties a crear historias en su lengua
materna que puedan compartir con sus companeros en el aula 'y
con su familia en casa.*

¢ |nvolucrar a los nifos con otros programas de la primera infancia
mediante el uso de una plataforma de video. Los ninos pueden
visitar las aulas de los demas a través de una plataforma virtual y
aprender sobre la ciudad en la que viven.*

e Proporcionar juegos o programas que estén alineados con el tema
o los conceptos que los nifios estan aprendiendo en el aula.

Indicadores de uso
seguro de la tecnologia

(T.SU)

T.CT.PK3. Usar
herramientas tecnologicas
para compartir ideas.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
enseianza haran lo siguiente:

e Ayudar a los nifos a entender la importancia de usar la
tecnologia de manera responsable. Establecer reglas y limites de
tiempo en el aula.

e Ejemplificar y seguir las reglas establecidas en el aula.

T.SU.PK1. Practicar un , . "
, e Proporcionar actividades para ayudar a los ninos a aprender a
comportamiento seguro al .
: " usar la tecnologia.
usar herramientas digitales y
acceder a recursos. e Introducir palabras del vocabulario que se utilizan al codificar.*

e Ejemplificar las técnicas para el uso de la tecnologia.

e Proporcionar aplicaciones o programas seguros a los que los
ninos puedan acceder o que puedan usar en el aula.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Indicadores de uso
seguro de la tecnologia

(T.SU)

¢ Brindar tiempo a los ninos para que aprendan a navegar por la
tecnologia que estan utilizando.

¢ Mostrar soportes visuales para ayudar a los nifios a acceder a la
pantalla.

e Animar a los nifos a jugar juntos en un programa para apoyar y
T.SU.PK2. Manejar la fomentar el juego cooperativo.*
tecnologia digital con

. . e Proporcionar instrucciones pictoricas faciles para que los
cuidado y responsabilidad. P P bara g

ninos las usen. Ayudarlos a acceder a los programas en la
computadora.

e Alentar a los nifos si se sienten frustrados al tener problemas
para usar la tecnologia.

® Proporcionar a los nifilos expectativas claras sobre como manejar

los dispositivos cuidadosamente con ambas manos.
T.SU.PKS3. Reconocer que

se utilizan contrasenas (o
codigos) para acceder a la
tecnologia digital.

T.SU.PK4. Reconocer que
los dispositivos digitales
influyen en nuestro mundo y
cambian con el tiempo.

e Presentar las contrasefas a los ninos, y discutir su significado y
codmo se usan.

e Ayudar a los ninos a crear su propia contrasefa para usar en el
aula.

® Proporcionar actividades que respalden las habilidades de
codificacion para que los nifos participen durante el tiempo en
las estaciones de trabajo.

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Expresion creativa

El dominio de Expresion creativa representa la “A” de “artes” en STEAM vy es el tercer dominio de esta seccion. Las artes encajan
perfectamente en la indagacion y la resolucion de problemas naturalmente integradas en la ciencia, la tecnologia, la ingenieria y las
matematicas (STEM). Los beneficios de adoptar un enfoque STEAM incluyen que los nifos conecten activamente su aprendizaje

en areas STEM a través de las artes, lo que aumenta la comprension, el procesamiento cognitivo y las habilidades de pensamiento
critico (Instituto de Educacion en Artes y STEAM, s.f.). La incorporacion de oportunidades para la expresion creativa a través de

las artes respalda las habilidades creativas de resolucion de problemas y pensamiento de disefio (Robelen, 2011). A través de la
provision intencional de materiales y oportunidades para explorar e incorporar la expresion creativa a lo largo del dia, los docentes en
el aula de preescolar pueden fomentar las habilidades STEAM de los nifos en preparacion para el jardin de infantes y en adelante.

Los Estandares de expresion creativa respaldan la inclinacion natural de los nifios pequefos a expresar la interpretacion y
comprension de su mundo a través del movimiento, la musica, el juego de rol, la pintura, el dibujo y actividades similares. Fomentar
la expresion creativa de los ninos apoya su desarrollo en todos los @mbitos. Los investigadores coinciden en que la participacion de
los nifos en las artes tiene efectos positivos en su desarrollo socioemocional y cognitivo, su desarrollo fisico y sus enfoques positivos
del aprendizaje, y estos efectos persisten luego de los anos preescolares (p. €j., Brown y otros, 2017; Greene y Sawilowsky, 2018;
Phillips y otros, 2010). El proceso creativo es mas importante que el producto, ya que los ninos aprenden a expresarse a través de
experiencias artisticas. Los docentes pueden incorporar la expresion creativa a lo largo del dia preescolar y en todos los dominios
del aprendizaje y del desarrollo al proporcionar oportunidades para la exploracion autodirigida de los ninos junto con la ensefanza
intencional. Muchas de las practicas que los docentes utilizan para apoyar a los nifos en este dominio también los ayudan en el
progreso de otros dominios. Estas practicas de apoyo interdisciplinarias se
indican con un asterisco (*) en los gréficos que figuran a continuacion.

Los Estandares de Expresion creativa incluyen los siguientes:

e Estandar 1 de Expresion creativa:
Demostrar aprecio y conocimiento de los diferentes tipos de expresion,
creacion y experiencias artisticas.

¢ Estandar 2 de Expresion creativa:
Elegir participar y expresarse a través de una variedad de experiencias
creativas vy artisticas.

e Estandar 3 de Expresidn creativa:
Utilizar las artes creativas como parte de otras actividades de aprendizaje.




Indicadores de
apreciacion de la
expresion artistica
(C.AP)

C.AP.PK1. Indicar interés
o preferencias en formas
artisticas creativas.

C.AP.PK2. Expresarse
creativamente a través de
diferentes formas de arte.

C.AP.PK3. Mostrar respeto
por el trabajo creativo de los
demas.

Ejemplos: Los nifos haran o podran
hacer lo siguiente:

Elegir dibujar o pintar durante las actividades de
libre eleccion.

Participar en un juego de rol con amigos en el
centro de juegos de rol.

Pedir una cancién favorita a la hora de la ronda.

Repetir un movimiento de baile que hayan visto o .
en el que hayan participado anteriormente.

Realizar diferentes tipos de movimiento para
ilustrar diferentes emociones mientras el docente
toca musica.

Dibujar o pintar una imagen para ilustrar una idea
0 emocion.

Expresar nuevas ideas o emociones al actuar
durante los juegos de rol.

Senfalar su pintura favorita que se exhibe en el
aula. °

Aplaudir el espectaculo de titeres de los amigos.

Expresar interés y hacer preguntas sobre los
trabajos de arte de sus companeros.

Describir o sefialar las caracteristicas que
pueden no gustar del arte de alguien mientras
usa palabras educadas.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la

ensenianza haran lo siguiente:

Proporcionar suficiente tiempo, espacio y materiales, tanto en
interiores como en exteriores, para que los nifos exploren el
juego de rol, la musica, la danza o el movimiento, y las artes
visuales a su manera.

Pedir a los nifios que seleccionen su cancion o baile favorito
durante las actividades grupales.

Observar, comentar y participar en las actividades planificadas
y espontaneas de los nifos de cantar, bailar, jugar y demas
actividades de expresion creativa.

Usar un vocabulario simple que sea especifico del tipo de arte
cuando se refiera a la danza o al movimiento creativo, al arte visual,
al juego de rol o la musica.*

Ejemplificar haciendo preguntas o compartiendo pensamientos
sobre una obra de expresion creativa.*

Hablar sobre las maneras apropiadas de mostrar aprecio por las
obras de expresion creativa y ejemplificar tales maneras.*

Conversar con los nifios los pasos y las opciones involucradas
en la creacion de un trabajo de arte visual o de representacion.*

Identificar y ejemplificar los nombres y usos de las herramientas
utilizadas para crear diversas formas de arte (p. €j., pinceles,
instrumentos musicales).*

Pedir a los nifios que describan su creacion artistica, incluidas las
decisiones que tomaron y los pasos que dieron durante el proceso
creativo.*

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).
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Estandar 1 de Expresion creativa:
Demostrar aprecio y conocimiento de los diferentes tipos de expresion, creacion y experiencias artisticas.

Indicadores de

apreciacion de la Ejemplos: Los nifos haran o podran Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
expresion artistica hacer lo siguiente: ensenanza haran lo siguiente:
(C.AP)

Describir los colores, patrones, texturas y e Proporcionar ejemplos y analizar como las caracteristicas de
C.AP.PKA4. Utilizar palabras materiales utilizados para crear un trabajo de las artes visuales, la musica, la danza o movimiento y el juego
se.noi.llas d-el vocabElario arte visual (p. €j., “Tiene colores brillantes y lineas de rol pueden expresar sentimientos e ideas (p. €j., la musica
especificas de la forma grandes”, “Esto esta hecho de arcilla lisa”). suave con un ritmo lento puede ser tranquiliiadora, los colores
de arte para expresar Nombrar los instrumentos musicales disponibles en brillantes pueden asociarse con la felicidad).
pensamientos sobre las el aula. e Proporcionar a los nifos representaciones visuales de varias

creaciones artisticas. formas de arte (p. gj., pinturas, fotografias, estatuas) de

Identificar el vestuario y la utileria necesarios para : b
Y P diferentes tradiciones culturales.*

representar una historia favorita.

e Proporcionar una variedad de instrumentos musicales en el
area de musica del aula e invitar a los nifios y a las familias a
compartir instrumentos de sus diversas culturas.*

Reconocer varias formas de arte (p. €j.,

C.APPK5. Describir fotografias, estatuas, pinturas, dibujos).

comentar y hacer preguntas  Describir un tipo de baile 0 movimiento que les o
sobre las artes visuales, la haya gustado.
musica, la danza y el teatro. . e Proporcionar ejemplos y analizar la musica y la danza o el
Mostrar o contar los pasos que siguieron para movimiento de diversas tradiciones culturales.*
hacer sus propios trabajos de arte.

Incluir musica y baile en el tiempo grupal y en el juego al aire libre.

Estandar 2 de Expresién creativa:
Elegir participar y expresarse a través de una variedad de experiencias creativas y artisticas.
Indicadores de

autoexpresion a través
del arte (C.SE)

Ejemplos: Los nifios haran o podran Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
hacer lo siguiente: ensefanza haran lo siguiente:

Aplaudir para crear un ritmo durante una actividad de rima. @ Proporcionar una variedad de instrumentos (p. gj., maracas,
palos ritmicos, campanas, panderetas, tambores) con el fin de

Jugar juegos de canto con sus companeros o . . P %
que los ninos los usen para la experimentacion musical.

C.SE.PK1. Hacer diferentes ' como parte de una actividad grupal.
tonos y ritmos musicales
usando la voz, el cuerpo o
los instrumentos.

e |ntroducir instrumentos musicales de diversas culturas, lo cual
permite a los nifios escuchar como se utilizan en una pieza
musical y también experimentar con ellos para hacer musica.

Describir el tempo de una cancién favorita
diciendo que es “rapida” o “lenta”.

Experimentar con la vocalizacion en respuesta a

, , . e Cantar un tono o hacer un sonido e invitar a los nifios a repetirlo o a
una historia o cancion. P

hacer eco de él.

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).



Estandar 2 de Expresion creativa:
Elegir participar y expresarse a través de una variedad de experiencias creativas y artisticas.

Indicadores de
autoexpresion a través
del arte (C.SE)

C.SE.PK2. Reconocer y
seleccionar una variedad de
canciones sencillas, juegos
con los dedos, juegos
musicales y actividades
musicales, de manera
individual y en grupo.

C.SE.PK3. Seleccionar

y escuchar una variedad
de canciones de diversas
culturas.

C.SE.PKA4. Identificar y
tocar una variedad de
instrumentos musicales.

C.SE.PK5. Tomar canciones
conocidas e improvisar para
cambiar las palabras, los
sentimientos, el sonido de la
voz 0 la dinamica.

C.SE.PK6. Moverse al
tempo o ritmo de la musica
para crear o participar en
actividades de baile.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Pedir canciones favoritas o juegos con los dedos
en el momento del grupo.

Involucrar a sus companeros en juegos y
actividades musicales durante todo el dia.

Cantar canciones o tararear melodias para si
mismos durante las actividades de libre eleccion.

Solicitar cantar canciones que representen
diversas culturas durante el tiempo en ronda.

Compartir una cancion que canten con su familia en casa.

Aplaudir, moverse o cantar canciones de diversas
culturas que se escuchan a lo largo del dia.

Participar en una banda de instrumentos
ritmicos.

Acompanhar la musica sencilla con instrumentos
0 palmas.

Nombrar los instrumentos musicales disponibles
en el aula.

Experimentar cambiando el tono y el volumen de
una cancion aprendida en clase.

Sustituir las palabras nuevas cuando canten una
cancion conocida.

Moverse al ritmo de la musica en actividades
individuales y grupales de danza o movimiento.

Responder a los cambios en el tempo de la musica
cambiando la forma en que se mueven (p. €.,
acelerar cuando la musica se vuelve mas rapida).

Bailar y aplaudir al ritmo de un tambor o una
banda ritmica.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefnanza haran lo siguiente:

Incorporar canciones sencillas o juegos de canto en el tiempo
de grupo, el tiempo de libre eleccion, las rutinas del aula y las
transiciones.*

Pedir a las familias que traigan musica que les guste, incluso
musica que represente sus culturas y tradiciones.*

Tocar musica de diferentes culturas y tradiciones, y debatir sobre ella.*

Ejemplificar diferentes maneras de cantar y acompanar canciones
(o. €j., hacer movimientos o aplaudir al cantar o escuchar canciones).

Cantar o tocar canciones sencillas en la lengua materna de los
estudiantes multilingties.*

Presentar una variedad de experiencias musicales para que los
ninos escuchen en el aula, incluida musica clasica, instrumental y
musica infantil.

Permitir que los nifios con diferencias sensoriales experimenten
la musica de diferentes maneras (p. €j., que cologquen su mano
sobre un instrumento para sentir las vibraciones, que vean a
otros reflejando el volumen y el tempo de la musica con sus
movimientos).

Ejemplificar y analizar una variedad de estilos de danza y
movimiento.*

Pedir a los nifnos que usen la danza o el movimiento creativo
para representar una idea o emocion reciente.

Ejemplificar y discutir como hacer coincidir la velocidad de los
pasos 0 movimientos de baile con el tempo de la musica.

Animar a los nifos con diferentes habilidades motoras

a participar en el movimiento creativo con movimientos
modificados que se ajusten a sus habilidades motoras (p. €j.,
golpear la pierna con la mano en lugar de pisar fuerte).

Observar la incorporacion del movimiento creativo de los ninos
en las actividades de juego de rol.*

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).

Expresion creativa
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Estandar 2 de Expresion creativa:
Elegir participar y expresarse a través de una variedad de experiencias creativas y artisticas.

Indicadores de
autoexpresion a través
del arte (C.SE)

C.SE.PK7. Expresarse
creativamente a través del
movimiento.

C.SE.PK8. Representar
escenas basadas en libros,
cuentos, canciones, la vida
cotidiana o la imaginacion
durante el juego.

C.SE.PK9. Usar ropa
elegante o disfraces y otra
utileria en los juegos de rol.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Moverse o bailar para representar una idea o
emocion especifica.

Demostrar imaginacion a través del movimiento
creativo en los juegos de rol (p. €]., gato saltando
sobre la pelota, rana saltando al nenufar,
lanzamiento de un cohete al espacio).

Escuchar las historias y utilizarlas como punto de
partida para los juegos de rol.

Durante el tiempo de actividad, inventar
nuevos roles a partir de experiencias e historias
conocidas.

Dirigir a sus companeros o seguir las
instrucciones de sus companeros en la creacion
de escenarios de los juegos de rol.

Simular ser su personaje favorito de una historia
0 programa conocido.

Seleccionar un disfraz que represente un papel o
personaje del que estén actuando.

Usar utileria durante los juegos de rol para
representar un papel o personaje.

Simular ser un animal favorito moviéndose

C.SE.PK10. Asumir el papel 'y haciendo sonidos como el animal (p. €j.,

de una persona, animal o
cosa conocida y hablar en
el idioma o tono apropiado
para esa persona, animal o
cosa.

maullando como un gato, pisoteando como un
elefante).

Experimentar cambiando el tono de voz
para simular que es el docente u otro adulto
conocido.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefnanza haran lo siguiente:

e Pedir a los ninos que hagan un dibujo o cuenten historias de sus

propias experiencias como estimulo para los juegos de rol.*

e Ayudar a los nifos a dramatizar historias de sus experiencias

culturales y personales pidiéndoles a las familias que compartan
historias.*

Contar o leer un cuento como punto de partida para el juego de
rol al incluir utileria relacionada con el cuento en el area de juegos
de rol 0 al animar a los nifios a asumir los roles de la historia.*

Leer cuentos e incluir utileria de diversas tradiciones culturales
con el fin de promover oportunidades para que los nifos
incluyan diversos personajes y temas en sus juegos de rol.*

Analizar y crear experiencias que muestren como los elementos
técnicos (p. €j., utileria, disfraces) ayudan a preparar el escenario
para representar roles, definir personajes y contar historias.*

Proporcionar una variedad de disfraces y utileria para que los nifos
exploren y los usen en el desarrollo de historias de juegos de rol.*

Hablar sobre las experiencias personales o compartidas de los
niNos en clase como punto de partida para un trabajo de arte
gue amplie esa experiencia.*

Analizar los personajes de cuentos favoritos de los ninos y
pedirles que creen una representacion de arte visual de los
personajes.*

Proporcionar materiales de arte adaptables para que todos los
ninos los usen (p. gj., pinceles de facil agarre, caballetes de
mesa para sostener papel para dibujar, tijeras adaptables).

e |nvitar a los ninos a dibujar o pintar para representar sus estados

de animo o emociones actuales o favoritas.*

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).



Estandar 2 de Expresion creativa:
Elegir participar y expresarse a través de una variedad de experiencias creativas y artisticas.

Indicadores de
autoexpresion a través
del arte (C.SE)

C.SE.PK11. Seleccionar
materiales y crear trabajos
de arte visual que expresen
0 representen experiencias,
ideas, sentimientos y
fantasias utilizando diversos
medios sin un modelo.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Crear un trabajo de arte que amplie una experiencia
(p- €., dibujar animales después de una excursion
al zooldgico, hacer un dibujo de lo que hicieron con
su familia para unas vacaciones culturales).

Pintar, dibujar, esculpir o crear un collage para representar
a un personaje favorito de una historia conocida.

Seleccionar colores especificos y crear dibujos o
pinturas para retratar el estado de animo actual o
una variedad de estados de animo o emociones.

Estandar 3 de Expresion creativa:
Utilizar las artes creativas como parte de otras actividades de aprendizaje.

Indicadores transversales
de expresion artistica
(C.CD)

C.CD.PK.1. Participar en
actividades musicales que
incluyan matematicas,
ciencias o conocimientos de
alfabetizacion temprana.

C.CD.PK.2. Participar en
actividades de arte creativas
de diferentes culturas.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:
Aplaudir o tocar un instrumento para contar hasta 20.
Cantar o gesticular una cancion sobre las estaciones.

Participar en juegos musicales que exploran el
vocabulario y el conocimiento de las palabras.

Participar en bailes de diferentes paises y culturas.

Explorar instrumentos musicales y canciones de
diferentes paises.

Crear trabajos de arte visuales inspirados en
el arte creativa de una cultura o de un pais en
particular.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefnanza haran lo siguiente:

e Animar a los ninos con dificultades sensoriales a probar
diferentes formas de materiales de arte (p. €j., arcilla, pintura
para los dedos, calcomanias).

e Proporcionar una variedad de materiales abiertos que incluyan
colores y texturas comunes en diversas culturas. Animar a los
ninos a usarlos creativamente en el juego de rol, la musica, la
danza o el movimiento y las artes visuales.*

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
enseianza haran lo siguiente:

¢ |ncorporar musica en el conteo y otras actividades relacionadas
con las matematicas.*

® Presentar a los ninos canciones sobre las estaciones y otros
aspectos del mundo natural.*

¢ |nvolucrar a los nifos en juegos musicales en los que ellos puedan
demostrar su conocimiento de las palabras y el vocabulario (p. €j.,
una cancion sobre los colores en la que los nifos que estan usando
prendas con el color nombrado se paran o se sientan).*

e Invitar a las familias, a los miembros de la comunidad y a los profesionales
a compartir obras de arte creativas de su cultura o comunidad.*

e Proporcionar a los nifos reproducciones visuales de artes creativas
que representen una variedad de paises y culturas diferentes.*

e |nvitar a los nifios a contribuir con trabajos de arte visual,
canciones o bailes a las experiencias de juegos de rol.*

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).
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Indicadores transversales
de expresion artistica
(C.CD)

C.CD.PK.3. Combinar
aspectos de la musica,

el movimiento, las artes
visuales o el juego de rol en
actividades de expresion
creativa.

C.CD.PK.4. Utilizar las
actividades de artes visuales
como medio para expresar
sentimientos, pensamientos,
conocimientos y habilidades
en areas de contenido
como las artes del

lenguaje, las ciencias y las
matematicas.

e Invitar a los nifios a dibujar o pintar para ilustrar su cancién favorita.

¢ Ejemplificar describiendo el color, la forma, la textura y otras
caracteristicas de una pintura u otro trabajo de arte visual.*

e Proporcionar a los nifios herramientas de dibujo y pintura para
que las usen en la representacion de una cantidad especifica.*

* Este simbolo indica que esta practica se puede utilizar en otros dominios (0 dominios interdisciplinarios).




Matematicas

I\ e —

El dominio de Matematicas es la “M” en STEAM y el dominio final en
los estandares. Al igual que en los otros dominios STEAM, los niflos I / 1
pequenos desarrollan habilidades de pensamiento critico y resolucion - \
de problemas, pensamiento simbdlico, habilidades de visualizacion

y espaciales, y relaciones concretas con los nimeros a través de las
matematicas. Los nifos de 3 a 5 afos estan estableciendo relaciones
concretas con los numeros y el conteo en su vida diaria y construyendo
una alfabetizacion matematica inicial a través de conversaciones
comprometidas con adultos que construyen sus experiencias de
aprendizaje con materiales fisicos. Los ninos en edad preescolar, por
ejemplo, participan en la resolucion de problemas, el razonamiento

y la comunicacion mientras comparan sus juguetes favoritos con los
que tienen otros ninos o cuentan sus bocadillos del tazén a la hora

del refrigerio. Los niflos en edad preescolar también demuestran una
alfabetizacion matematica apropiada para el desarrollo cuando notan
que es posible que un area central esté llena porque cuatro amigos

ya estan alli, por o que toman una decision diferente sobre dénde

ir a continuacion. La practica apropiada para el desarrollo es una
consideracion crucial para los docentes cuando planifican experiencias
matematicas que se basan en experiencias STEAM integradas.

Los ninos pequenos reflexionan y desarrollan su curiosidad natural y

su conocimiento matematico informal mientras exploran el mundo que
los rodea. Clements y Sarama (2020) muestran como los nifios llegan a
comprender los conceptos matematicos y las trayectorias de aprendizaje
que describen como progresan estas habilidades. Los estandares e
indicadores en este dominio incluyen varios objetivos numéricos basados
en la habilidad o el comportamiento que se demuestra, que van del 1 al
5, al 10 y hasta al 20. La investigacion de los conceptos matematicos de
la primera infancia apoya las diversas metas segun sea apropiado para
el desarrollo. Los niflos desarrollan su comprension de conceptos como
las relaciones espaciales, el tamano, la cantidad y el conteo a través

de interacciones con los materiales, su entorno y amigos, familiares

y docentes. Los docentes pueden aclarar y ampliar la comprension

Matematicas



y las habilidades matematicas de los nifios de multiples maneras a lo largo del dia, como mediante la configuracion del entorno de
aprendizaje a fin de brindar oportunidades para que los nifos exploren conceptos de cantidad, forma, tamafo, etc. en mlltiples

centros de actividad. Los docentes pueden incorporar conceptos matematicos en actividades de alfabetizacion temprana, actividades
musicales y centros de exploracion en otros dominios. Los docentes también pueden entretejer el didlogo matematico y las palabras del
vocabulario en las conversaciones y las rutinas del aula, como al prepararse para el refrigerio o al contar a los nifios para la asistencia.
Los Estandares de Matematicas brindan orientacion a los docentes y los equipan con herramientas para apoyar la comprension de estos
conceptos por parte de los nifos. Las practicas que los docentes utilizan para apoyar a los niflos en este dominio también ayudan al
progreso de los nifios en otros dominios. Estas practicas de apoyo interdisciplinarias se indican con un asterisco (*) en los gréaficos que
figuran a continuacion.

Los Estandares de Matematicas incluyen los siguientes:
¢ Estandar 1 de Matematicas:
Demostrar conocimiento de los nimeros, las cifras y las cantidades.

e Estandar 2 de Matematicas:
Demostrar la capacidad de analizar y crear patrones y habilidades tempranas de resolucion de problemas matematicos.

¢ Estandar 3 de Matematicas:
Demostrar la capacidad de medir y comparar por tamano y volumen.

e Estandar 4 de Matematicas:
Analizar y comparar formas comunes, y utilizar el conocimiento de la posicion en el espacio.




Estandar 1 de Matematicas:
Demostrar conocimiento de los numeros, las cifras y las cantidades.

Indicadores de nimero
y cantidad (M.NQ)

M.NQ.PK1. Recitar los
numeros del 1 al 20.

M.NQ.PK2. Contar hacia
atras del 5 al 1.

M.NQ.PKa3. Asignar el
nombre al siguiente nimero
de la serie numérica hasta
10.

M.NQ.PK4. Reconocer
los errores en el conteo de
los demas y autocorregir el
propio conteo.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Cantar canciones y participar en canticos que
incluyan decir la secuencia numeérica entre el 1y
el 10.

Contar de memoria hasta 20.

Decir con palabras o sefas los nUmeros del 1 al
20 en el orden correcto.

Participar en juegos con los dedos, como “Cinco
monitos”, que requieran contar hacia atras.

Contar hacia atréas del 5 al 1 durante el juego
para lanzar un cohete ficticio.

Contar hacia atras del 5 al 1 mientras el docente
levanta todos sus dedos de una mano y quita
uno a la vez.

Proporcionar la respuesta correcta a la pregunta
“¢ Qué viene después?” durante una actividad de
conteo en el aula.

Ofrecer el siguiente nimero de la serie mientras
un companero cuenta las servilletas para el
refrigerio.

|dentificar el siguiente niUmero de una serie de
numeros hasta 10.

Reetiquetar como “cinco” un conjunto de
blogues contados incorrectamente como cuatro.

Autocorregirse el conteo al jugar.

Proporcionar el orden numérico correcto para
un companero que se ha saltado nimeros en su
conteo de objetos o de memoria.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensenanza haran lo siguiente:

e Proporcionar a los ninos una amplia variedad de materiales

(blogues, objetos manipulables y colecciones) para apoyar la
exploracion y el desarrollo de conceptos matematicos.*

Pedir a los nifios que respondan a la pregunta “s Cuantos?” en
relacion con varios objetos concretos.

Jugar juegos de reconocimiento de nUmeros.

Incorporar actividades de conteo en las rutinas y actividades del
aula.*

Preguntarles a los ninos hasta cuanto pueden contar.

Incluir juegos con los dedos como “Cinco monitos” en el tiempo
grupal y durante todo el dia.*

e Contar hacia atras con los ninos a medida que se retiran los

objetos de un conjunto.

¢ Dirigir actividades en grupos pequenos y grandes relacionadas

con el conteo de objetos, la creacion de conjuntos y la respuesta
a preguntas como “j,Cuantos?”

* Animar a los nifios a trabajar juntos para contar objetos.*

® Hacerles a los nifios la pregunta “; Cuantos?” sobre la cantidad

de materiales con los que estan trabajando a lo largo del dia,
como “;,Cuantos bloques hay en tu torre?”.

e Contar con errores intencionales y pedir a los ninos que

identifiquen y corrijan los errores.

e Fomentar a los ninos a realizar actividades de conteo

independientes y colaborativas a lo largo del dia.

¢ |ncorporar preguntas y actividades relacionadas con las

matematicas en la lectura de libros y otras actividades de
alfabetizacion temprana.®*

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).
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Estandar 1 de Matematicas:
Demostrar conocimiento de los numeros, las cifras y las cantidades.

Indicadores de nimero
y cantidad (M.NQ)

M.NQ.PKS5. Identificar

y usar los nimeros
relacionados con el orden
o la posicion del primero al
quinto.

M.NQ.PK6. Contar hasta
10 objetos diciendo

el nombre del nimero

en el orden correcto y
emparejando cada objeto
con un solo nombre de un
ndmero.

M.NQ.PK7. Contar usando
la correspondencia uno

a uno y responder las
preguntas “jCuantos?”
para un grupo de hasta

10 objetos dispuestos en
linea recta.

M.NQ.PK8. Reconocer
de inmediato y asignar

un nombre al nUmero de
objetos en un conjunto de
hasta cinco.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Seleccionar correctamente el cuarto oso de una
fila de 0sos.

Responder correctamente a la pregunta “; Quién
es el tercer nino en la fila?” mientras la clase se
prepara para salir.

Usar el conteo y los niumeros como parte del
juego como medio para determinar la cantidad.

Contar un grupo de seis mufiecas moviendo cada
una a medida que se cuentan para realizar un
seguimiento de las contadas y las que quedan.

Tocar cada bloque y decir el nombre del nimero

mientras cuentan un conjunto de cuatro bloques.

Contar correctamente un conjunto de
siete bloques dispuestos en una linea para
proporcionar la respuesta a la pregunta del
docente “;Cuantos?”.

Contar tres autos dandole uno a cada nifio para
que responda a un compafero que preguntd
cuantos autos necesitaran para que todos en el
grupo tengan uno.

Contar cada objeto una vez.

Responder correctamente a la pregunta

“¢ Cuantos?” cuando se les muestre brevemente
un grupo de cuatro objetos y responder
correctamente de nuevo cuando los objetos
estén en una disposicion diferente.

Subitizar el nUmero de objetos sin contarlos realmente.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la

ensenanza haran lo siguiente:

Pedir a los nifos que cuenten los materiales que se necesitan
para una actividad grupal (p. €j., “;,Cuantos platos necesitaremos
para el refrigerio?”).

Proporcionar a los niflos materiales como pequenas colecciones
de objetos o fotos de objetos en diferentes disposiciones. Pedir
a los ninos que identifiquen la cantidad, luego preguntar como
llegaron a ese numero.

Crear juegos en donde los nifios emparejen conjuntos que
tengan el mismo numero de objetos.

Entregar tarjetas con nimeros y el nimero de objetos para que
los nifios exploren.*

Mostrar nimeros que representen el nimero de objetos en un
conjunto de objetos en el aula (p. €j., el numero 2 al lado de un
acuario que tiene dos peces).*

Proporcionar dados o fichas de domind y fomentar su uso
durante los juegos individuales o grupales.

Proporcionar papel y marcadores, lapices, crayones, etc. para que
los nifios los usen en la exploracion de conceptos matematicos.*

Ejemplificar la conexion entre una palabra o un nimero de
conteo y un objeto.

Hacer preguntas de “mas que, menos que” a lo largo del dia
(p. €j., durante la hora del refrigerio preguntar: “; Quién tiene
mas? ¢ Alguien tiene menos? ;Coémo lo sabes?”).

Ejemplificar las actividades de subitizacion durante el tiempo de
grupos pequenos.

Identificar y nombrar el conjunto de nimeros en letreros o libros.

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).



Estandar 1 de Matematicas:

Demostrar conocimiento de los numeros, las cifras y las cantidades.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Indicadores de nimero
y cantidad (M.NQ)

Jugar un juego de dados con sus companeros y
determinar rapidamente cuantos espacios mover
después de tirar el dado.

M.NQ. PK8., continuacion  Responder correctamente a la pregunta

“¢ Cuantos?” cuando se le muestre brevemente
una tarjeta con hasta cinco puntos y contar para
verificar si es correcto.

Contar correctamente un conjunto de objetos
basandose en preguntas como: “;Puedes darme
cinco bloques?”.

M.NQ.PK9. Manipular
un conjunto de objetos
para contar un nimero
especificado de hasta

10 objetos.

Crear un conjunto de objetos que tenga el
mismo nUmero de objetos en un conjunto que se
proporciona como ejemplo.

M.NQ.PK10. Identificar
correctamente el nimero
restante de objetos en un
conjunto de hasta cuatro
objetos después de agregar
0 quitar un objeto.

Tener cuatro objetos y darle uno a un companero,
y luego responder correctamente al docente que
pregunta: “; Cuantos tienes ahora?”.

Tomar un objeto y tomar un objeto adicional de
una canasta, y luego decir: “jAhora tengo dos!”.

Seleccionar correctamente el conjunto que tiene

mas objetos cuando se muestran dos conjuntos,
M.NQ.PK11. Comparar dos uno con cinco y otro con ocho objetos.
0 mas conjuntos de hasta
10 objetos e identificar con
precision qué conjuntos son
iguales y cudles tienen mas
0 Menos objetos.

Identificar los conceptos de “mas que, menos
que” al comparar dos grupos de objetos.

ndmero de objetos y un conjunto con mas o
menos objetos.

Senalar el nUmero correcto en respuesta a las

M.NQ.PK12. Reconocer y i
leer algunos de los nimeros  9rupales e individuales.

entre el Oy el 10. Reconocer y decir 0 hacer sefas de la palabra
numeérica para los nUmeros en el entorno.

Seleccionar correctamente dos conjuntos iguales
cuando se muestran dos conjuntos con el mismo

preguntas del docente en las actividades de lectura

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensenanza haran lo siguiente:

e Senalar los numeros entre el 0 y el 10 que sean visibles a lo largo
de su rutina diaria en el hogar y la escuela, y animar a los nifios a
observar los nimeros en el mundo que los rodea.

¢ Brindar a los ninos oportunidades para hacer coincidir objetos
con NUMeros.

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).
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Estandar 1 de Matematicas:
Demostrar conocimiento de los numeros, las cifras y las cantidades.

Indicadores de nimero
y cantidad (M.NQ)

M.NQ.PK13. Hacer coincidir
el nimero de objetos de

un conjunto con el nUmero
correcto entre 1y 5.

M.NQ.PK14. Escribir,
dibujar o crear objetos para
representar los nUmeros
entreel Oy el 5.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Hacer coincidir cinco bloques con el nimero 5 en
una actividad individual o en grupos pequenos.

Contar el nUmero de amigos en un centro de
actividades y hacerlo coincidir con el nimero
presentado para ese centro.

Dibujar objetos para que coincidan con el nimero
presentado en una actividad de grupo pequeno.

Dictar el numero de lineas que un docente debe
hacer en el papel para representar un nimero.

Estandar 2 de Matematicas:
Demostrar la capacidad de analizar y crear patrones y habilidades tempranas de resolucién de problemas matematicos.

Indicadores de patrones
y operaciones (M.PO)

M.PO.PK1. Separar los
objetos por atributos como
el tamano y la forma.

M.PO.PK2. Reconocer,
replicar y ampliar patrones
repetitivos simples.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Separar los bloques cuadrados de los blogues
triangulares durante el juego.

Separar un grupo de objetos de mas de una manera.
Separar los juguetes del mas pequeno al mas grande.

Al recolectar pelotas en el patio de recreo,
separar las pelotas grandes en una caja y las
pequenas en otra caja.

Identificar patrones que se repiten (p. €j., rojo,
naranja, rojo, naranja).

Alinear mosaicos, marcadores u otros objetos
para que coincidan con un ejemplo que tenga
un patrén de color (p. gj., azul, rojo, verde)

y, @ continuacion, agregar objetos de color
adicionales para repetir el mismo patron (p. €j.,
azul, rojo, verde, azul, rojo, verde).

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensenanza haran lo siguiente:

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensenanza haran lo siguiente:

e Proporcionar una amplia variedad de objetos manipulables y
materiales para que los ninos exploren en términos de forma,
color y otros atributos.

e Ofrecer oportunidades para que los nifios clasifiquen objetos
durante las rutinas diarias, como limpiar.*

¢ Brindar oportunidades para que los ninos observen patrones que
ocurren naturalmente en los entornos interiores y exteriores.

e Usar materiales de arte y manipulables con los ninos para crear
patrones, e invitarlos a extender los patrones o crear nuevos.
Pedirles que expliquen el patron.*

e | eer cuentos, cantar canciones y actuar poemas y juegos con
los dedos que impliquen patrones y contar.*

e Usar graficos u otros carteles con patrones reconocibles para
exhibirlos en la habitacion.

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).



Estandar 2 de Matematicas:
Demostrar la capacidad de analizar y crear patrones y habilidades tempranas de resoluciéon de problemas matematicos.

Indicadores de patrones Ejemplos: Los ninos haran o podran Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
y operaciones (M.PO) hacer lo siguiente: ensenanza haran lo siguiente:
Repetir un patrén de acuerdo con el color, e Decir en voz alta lo que estan pensando mientras resuelven un
el tamano o la forma mientras usan objetos problema matematico a lo largo de las rutinas regulares del aula.
M.PO. PK2., continuacién ~ Manipulables o ensartan cuentas. e Resaltar los problemas matematicos que ocurren naturalmente
Predecir lo que viene a continuacion cuando se durante el juego libre de los nifios, como pedirles que cuenten
muestra un patréon AB simple. los bloques que tienen en su edificio después de haber

Alinear blogues, autos y pelotas en una fila e agregado dos mas a su pila.

identificar el patron repetido para un comparero e Estimular el pensamiento y el analisis haciendo preguntas

M.PO.PK3. Crear su propio (P- €}, bloque, bloque, pelota, auto, bloque, abiertas como: “;,Como sabes cuantos ninos pueden sentarse
patron simple e identificar ~ bloque...). en la mesa de arte?”.

la U”"d‘ad central del patron  Hacer marcas seguidas usando marcadores o e Cantar canciones de conteo que incluyan restar un objeto a lo
repetitivo. crayones de diferentes colores para crear un largo de cada verso, como “Cinco patitos”.

patrén de color repetido y decir con palabras o

~ , i e | eer libros que incorporen conceptos de suma y resta a lo largo
senas el orden del patron de color repetido. d P P y 9

de la historia.*
Participar en juegos de dedos o rimas grupales

que ilustren sumas y restas simples con los

dedos u objetos.

Identificar el nUmero de blogues en una pila o fila

M.PO.PK4. Resolver a medida que agregan o quitan uno.
problemas simples de suma

y resta (donde la respuesta
€s cinco 0 menos), usando
objetos para representar el
problema.

Responder correctamente a las preguntas de
“cuantos” cuando un docente pregunta sobre
cOmo agregar o quitar un objeto del grupo o
conjunto de objetos con los que los nifos estan
jugando.

Contar un grupo de tres objetos y un grupo
de dos objetos, y determinar que tienen cinco
objetos.

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).
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Indicadores de
medicion (M.ME)

M.ME.PK1. Comparar u ordenar
hasta cinco objetos en funcion
de sus atributos medibles, como
la altura o el peso.

M.ME.PK2. Usar lenguaje
comparativo para describir
la longitud, el tamario o el
peso de dos 0 mas objetos
(0. €j., el mas corto, el mas
pesado, el mas grande).

M.ME.PK3. Medir la
longitud de un objeto
utilizando otro objeto o
grupo de objetos.

Estandar 3 de Matematicas:
Demostrar la capacidad de medir y comparar por tamafno y volumen.

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Organizar bloques por altura y describir las
diferencias.

Comparar el peso de dos munecas y comentar
cual es mas pesada.

Organizar un grupo de blogues del mas corto al
mas largo.

Medir el agua, la arena u otros materiales en un
recipiente sensorial con diferentes recipientes o
tazas medidoras.

Determinar qué companeros son mas bajos o
mas altos que los demas.

Medir objetos en el aula o durante €l tiempo al aire libre.

Crear una linea de bloques para medir una
mufeca, una caja u otro objeto del aula.

Decidir cuantos blogues se necesitaran para
medir la longitud del aula.

Estandar 4 de Matematicas:
Analizar y comparar formas comunes, y utilizar el conocimiento de la posicion en el espacio.

Indicadores de
geometria y sentido
espacial (M.GS)

M.GS.PK1. Identificar
formas basicas como
circulos, triangulos,
cuadrados y rectangulos,
independientemente de su
tamano u orientacion.

Ejemplos: Los nifnos haran o podran
hacer lo siguiente:

|dentificar circulos, cuadrados, rectangulos y
triangulos en letreros o imagenes en el aula.
Usar formas basicas cuando dibujen.

Encontrar ejemplos de diferentes tamarios de

circulos u otras formas en las palabras impresas

del entorno o en los materiales del aula.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensenanza haran lo siguiente:

¢ |ncorporar oportunidades para medir o comparar las
caracteristicas fisicas de los objetos durante las actividades de
ciencia, cocina y arte.*

e Pedir a los ninos que, durante el tiempo de juego libre en los
centros, describan los atributos medibles de los materiales que
estan utilizando.*

e Crear juegos en los que los nifios ordenen los objetos
manipulables por un atributo medible.

e Brindar oportunidades para que los ninos pesen y comparen el
peso de objetos comunes del aula.

e Observar y comentar cuando los nifios comparen objetos
durante su juego.

e Hablar sobre los conceptos de medicion durante las
experiencias cotidianas (p. ej., “Esta mesa esta llena de ninos”,
“¢ Esta caja contendra todos estos autos?”).

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensefanza haran lo siguiente:

e Colocar en el aula letreros e imagenes que muestren formas
basicas en diferentes tamanos y orientaciones.

e Proporcionar materiales en una amplia variedad de formas 2D
y 3D en diferentes tamanos para apoyar la exploracion de la
geometria y los principios geométricos.

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).
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Estandar 4 de Matematicas:
Analizar y comparar formas comunes, y utilizar el conocimiento de la posicion en el espacio.

Indicadores de
geometria y sentido
espacial (M.GS)

M.GS.PK2. Nombrar,
describir y comparar formas
en términos de longitud de
lados, numero de lados y
numero de angulos.

M.GS.PKS. Identificar
formas basicas 2D y 3D en
el entorno.

M.GS.PK4. Crear y
construir formas a partir de
componentes.

M.GS.PK5. Seleccionar,
combinar, girar y voltear
formas para que coincidan
con un ejemplo.

Practicas de apoyo: Los docentes/profesionales de la
ensenanza haran lo siguiente:

Ejemplos: Los ninos haran o podran
hacer lo siguiente:

Describir los cuadrados por el nimero de lados 'y e Dar a los nifos oportunidades para crear imagenes y otros tipos
angulos al identificar bloques o formas en libros o de arte que incorporen diferentes formas.*

en el entorno. . g
¢ |dentificar formas en el aula y en entornos exteriores, y hablar de

Seleccionar el bloque en forma de triangulo ellas utilizando vocabulario asociado con la geometria.*
cuando se les pida que elijan un blogue con tres
lados y explicar por qué se selecciond el bloque

especifico.

¢ Proporcionar imagenes que representen varias combinaciones
de formas y pedir a los ninos que seleccionen, manipulen y
combinen formas para que coincidan con las imagenes.
Nombrar formas basicas incrustadas en figuras
mas complejas en el entorno del aula (p. €j.,
letreros, imagenes).

¢ Pedir a los nifos que identifiquen la posicion de los objetos en
los libros, el entorno del aula, el entorno natural y las imagenes.

e Pedir a los nifos que creen formas tridimensionales usando una

Utilizar plastilina, arcilla y otros materiales de . .
variedad de materiales.

piezas sueltas para crear estructuras 2D o 3D.
e Jugar juegos que les pidan a los nifos que se muevan en

diferentes direcciones y cambien su posicion en relacion con los
objetos en el aula.*

Identificar conos, cilindros y esferas en el aula y
en el patio de recreo.

Combinar blogues triangulares para formar

) e Usar palabras de posicion con un objeto, como “afuera”,
cuadrados o rectangulos.

“adentro”, “delante”, “detras”, “debajo”, “arriba”, “al lado” y
Seleccionar diferentes formas de mosaicos para “encima”, para jugar con los nifios en el aula.
formar la representacion de un objeto, como una

casa 0 un mufneco de nieve.

Hacer coincidir un ejemplo que muestre diferentes
formas seleccionando y organizando mosaicos

o recortes de diferentes formas en las mismas
posiciones que el eiemplo.

Crear una torre de bloques de diferentes formas
para que coincida con un ejemplo de torre
construida por el docente.

* Este simbolo indica que esta préactica se puede utilizar en otros dominios (o dominios interdisciplinarios).
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Indicadores de
geometria y sentido
espacial (M.GS)

M.GS.PK6. Comprender

y utilizar el lenguaje
relacionado con la
direccionalidad y la posicion
de los objetos.




Historia de los Estandares para preescolar de Nevada

Los Estandares para preescolar de Nevada se establecieron cuando un grupo de profesionales de la primera infancia del
Departamento de Educacion de Nevada (NDE) y distritos escolares locales, Head Start y cuidado infantil que representaban a este
estado asistieron a la Academia de Educadores de la Primera Infancia del Departamento de Educacién de EE. UU. en Los Angeles
en noviembre de 2002. Este grupo central de profesionales se convirtio en el nucleo del Comité Directivo para el desarrollo de los
Estandares para preescolar de Nevada. El Comité Directivo se reunié en diciembre de 2002 para disefiar un marco y un cronograma
para el desarrollo de los estandares de Nevada. El NDE y la Oficina de Cuidado y Educacion Temprana (Office of Early Care and
Education, OECE) proporcionaron el liderazgo y la financiaciéon para este proceso de desarrollo a través de fondos de calidad del
Fondo para el Desarrollo del Cuidado Infantil (Child Care Development Fund, CCDF). El comité recopild y reviso los estandares de
otros estados, asi como los de Head Start y los estandares desarrollados por CTB/McGraw-Hill.

El Comité Directivo desarrolld una lista de partes interesadas en todo el estado para invitarlas a participar en el desarrollo
e implementacion de los Estandares para preescolar. Se enviaron invitaciones para asistir a la primera reunion a mas de
150 educadores de la primera infancia que representaban a agencias y programas estatales.

A los participantes se les entregaron copias de los estandares de otros estados para que los revisaran, asi como una copia de
los Estandares Académicos de Nevada y de los Indicadores de Progreso para el Jardin de Infantes. Se identificaron las siguientes
areas de contenido/dominios: Lenguaje/Alfabetizacion; Desarrollo fisico/Salud; Artes creativas; Ciencia; Matematica; y Estudios
socioemocionales/sociales.

Los equipos de redaccion se dividieron en las areas o dominios de contenido y se desarrollaron, refinaron y revisaron los borradores
de los estandares. Se recopilaron diversos aportes de los educadores de la primera infancia de Nevada a través de grupos de
enfoque, respuestas escritas y correos electronicos. Se llevaron a cabo grupos focales en Las Vegas, Carson City, Elko, Ely y Reno. El
Comité Directivo examiné los aportes. En diciembre de 2003, el Comité Directivo finalizd los Estandares para preescolar.

Los miembros del Comité Directivo original se reunieron en el otono de 2009 para discutir el proceso de revision de los Estandares
para preescolar de Nevada. Se asigno un grupo de trabajo, facilitado por el Consultor de Educacion para la Primera Infancia del

NDE y el Coordinador Estatal de Estandares para Preescolar, para elaborar un borrador con los siguientes objetivos: (1) disefiar un
documento facil de usar que combine la informacién y los recursos valiosos proporcionados en las guias y estandares anteriores para
los docentes y las familias en un documento completo; (2) realinear los Estandares para preescolar con las revisiones apropiadas
desde el jardin de infantes hasta el 12 0. grado mediante el trabajo con especialistas en planes de estudio del NDE desde el jardin

de infantes hasta el 12 0. grado a fin de mantener los vinculos con el jardin de infantes y los grados primarios; y (3) revisar los
documentos de otros estados para crear un formato apropiado que integre y conecte facilmente las pautas estatales de aprendizaje
temprano para bebés y ninos pequenos que se estan desarrollando actualmente. Después de su finalizacion, el borrador fue revisado
por el Comité Directivo original y enviado a otros profesionales de la primera infancia en todo el estado para recibir comentarios y
aportes por escrito y por correo electronico. El Comité Directivo finalizé los Estandares revisados para preescolar de Nevada en
febrero de 2010 y el Departamento de Educacion los adoptd en junio de 2010.
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Sistema de educacion para la primera infancia de Nevada

El Sistema para la primera infancia de Nevada esta dirigido por cuatro departamentos a nivel estatal que administran servicios a
través de, aproximadamente, 10 divisiones u oficinas estatales diferentes, ademés de entidades no gubernamentales que apoyan
el trabajo. Ademas, hay mas de 20 coaliciones, iniciativas o comisiones a nivel estatal que supervisan, asesoran 0 apoyan a estas
entidades y programas.

En 2009, se establecid el Consejo Asesor de la Primera Infancia (Early Childhood Advisory Council, ECAC) mediante una ordenanza
firmada por el gobernador Gibbons. En 2011, el gobernador Sandoval firmé el Proyecto de Ley 79 que establece el Consejo en la
legislacion estatal. Los miembros del Consejo incluyen un grupo diverso de representantes de empresas, comunidades, educacion,
gobierno, organizaciones sin fines de lucro, padres y proveedores designados por el Gobernador, y que siguen los requisitos de la
Ley Head Start para los Consejos Asesores Estatales.

La vision del ECAC de Nevada es que, durante los primeros ocho anos de vida, los niflos de Nevada gozaran de seguridad, salud y
bienestar, y el sistema apoyara a los nifios y a las familias para que alcancen su maximo potencial. El Plan estratégico del Consejo
proporciona orientacion y estrategias de implementacion para hacer realidad esta vision. En cooperacion con la Junta Estatal de
Educacion, el Consejo es responsable de establecer pautas para medir la preparacion escolar de los nifios.

Definiry
_____ coordinarel .
i liderazgo !
Reclutar e Finanzas
involucrar a las Aprendizaje estratégicas

p.a.rtes interesadas ydesarrollo

temprano

Resultado:
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familias

prosperos

Liderazgo

y apoyo
familiar

Mejorary

Garantizar la .
.., alinear los
rendicion de .
Estandares
cuentas ;
Crear y apoyar
estrategias de
mejora



Sistema de desarrollo profesional de Nevada

Al servir a los educadores de la primera infancia en todo Nevada, el Registro de Nevada es un sistema de datos de la fuerza laboral
que captura informaciéon importante sobre la fuerza laboral de cuidado y educacion infantil (Early Care and Education, ECE) en
Nevada a través de la disposicion de la Escalera profesional, el apoyo a la fuerza laboral, la aprobacion de capacitaciones y la
recopilacion de datos. Ademas de ser un sistema de datos de la fuerza laboral para el estado de Nevada, el Registro de Nevada es
un sistema de reconocimiento y desarrollo profesional que ayuda a brindar apoyo a las carreras de los educadores de ECE. Como
anfitrion de la Escalera profesional de Cuidado y educacion temprana de Nevada, el Registro de Nevada recopila, valida y almacena
los logros profesionales y educativos de los educadores de ECE en todo el estado y destaca esos logros a través de la disposicion
de la Escalera profesional. Al proporcionar un unico punto de acceso, el Registro de Nevada sirve como un centro de intercambio
de informacion para la fuerza laboral de ECE al ofrecer herramientas de planificacion de desarrollo profesional, incluido un Plan de
Desarrollo Profesional en linea, y alberga un sitio web integral que contiene un calendario en linea de capacitaciones aprobadas, una
pagina de noticias relacionadas con la industria, una bolsa de trabajo estatal y recursos/informacion de la comunidad. El Registro
de Nevada también opera el sistema de aprobacion de capacitaciones en todo el estado para todas las capacitaciones informales
basadas en la comunidad (no para créditos universitarios) en Nevada.

Dentro del sistema de desarrollo profesional se encuentran las Areas de Conocimiento Basico (Core Knowledge Areas, CKA) vy las
Competencias de Nevada, las cuales se alinean con los Estandares y Competencias profesionales para Educadores de la primera
infancia de la Asociacion Nacional para la Educacion Infantil (NAEYC) (2020). Las CKA y los niveles de competencia apoyan el marco
de la Escalera profesional y proporcionan los fundamentos para el sistema de desarrollo profesional. Proporcionan una hoja de ruta
para el crecimiento profesional individual que se vuelve cada vez mas especializado a medida que se alcanzan niveles mas altos de
educacion formal. La finalizacion de la educacion formal en ECE da como resultado un avance a lo largo de la Escalera profesional.

Las CKA establecieron un conjunto de estandares para la ECE que respaldan el profesionalismo de la fuerza laboral de la primera
infancia. Forman la base de conocimientos que todo educador de la primera infancia que trabaja con nifos pequenos y sus familias
debe construir para proporcionar un acceso equitativo a los entornos de aprendizaje y cuidado de alta calidad para todos los nifios
pequenos, desde el nacimiento hasta los 8 afios. Las CKA también proporcionan los fundamentos para la autoevaluacion y la
reflexion que ayuda a los profesionales a determinar las areas de competencia profesional y las areas para un mayor crecimiento. Las
CKA constituyen los fundamentos de las Competencias basicas de Nevada.

Mientras que las CKA son un conjunto de areas de contenido que definen lo que los educadores de ECE deben saber y entender
para proporcionar experiencias de calidad a los nifos, las Competencias basicas son un conjunto de habilidades observables que
reflejan el conocimiento y la comprension de los educadores de las CKA. Las competencias identifican las habilidades en los niveles
inicial, intermedio y avanzado de profesionalismo relacionadas con la provision de ECE de alta calidad, y ayudan a estandarizar las
expectativas para los educadores de ECE. Las competencias se basan en estandares aceptados en el ambito nacional y en las
mejores practicas en el ambito de la educacion de la primera infancia.
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Las CKA también son una parte importante del sistema de aprobacion de capacitaciones de Nevada y se reflejan en todas las
capacitaciones aprobadas por el Registro de Nevada; esto también incluye las capacitaciones de los Estandares para preescolar.

El conocimiento de los Estandares para preescolar esté incluido dentro de las Competencias béasicas. Mientras que los Estandares
para preescolar funcionan como una guia para los resultados de los nifios, las Competencias basicas se enfocan en los resultados
preferidos para los adultos que cuidan y educan a los niflos pequefos. Las investigaciones han establecido desde hace mucho
tiempo que los docentes de nifos en la primera infancia que tienen mas educacion formal proporcionaran entornos de aprendizaje de
mayor calidad (Whitebook, 2003). Las aulas de la primera infancia que respaldan las mejores practicas proporcionaran experiencias
para los niflos pequenos que los ayudaran a alcanzar las metas establecidas en los Estandares para preescolar de Nevada.
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Glosario

Actuacioén: el proceso por el cual un individuo utiliza todo su ser (cuerpo, mente, voz y emociones) para interpretar y realizar el papel
de un personaje imaginado o asumido.

Actuar: el proceso por el cual un individuo utiliza todo su ser (cuerpo, mente, voz y emociones) para interpretar y realizar el papel de
un personaje imaginado 0 asumido.

Aliteracion: repeticion de la misma letra o sonido al principio de dos 0 mas palabras consecutivas una cerca de la otra, como en
“mi mama me mima”.

Apropiadamente: relevante para el tema de discusion.
Aproximacion en forma de letra: simbolos (garabatos) que se asemejan a letras.

Artes visuales: incluye una variedad de medios como la pintura, el dibujo, la escultura con arcilla y la construccion con papel maché
u otros materiales.

Artes: danza, teatro, artes visuales, musica.
Atributo: caracteristicas de un objeto, como el color, la forma, el tamano, etc.

Atributos medibles: caracteristicas que se pueden cuantificar (representar con un numero), como el tamano, la forma, el peso o el
numero de lados de un objeto.

Bidimensional (2D): objetos que tienen longitud y anchura, pero no profundidad; formas como cuadrados, triangulos y circulos. Una
figura bidimensional es aquella que se puede representar en una cuadricula de coordenadas.

Cantidad: el nimero de unidades que hay en un conjunto (es decir, una cantidad o el resultado del conteo).

Cardiorrespiratorio: implica la capacidad del corazén y los pulmones para suministrar oxigeno a los musculos que trabajan durante
un periodo extenso.

Cifras: simbolos convencionales que representan nimeros (p. €j., “1” es la cifra de “uno”).
Clasificar: colocar o asignar objetos en dos 0 mas grupos sobre la base de al menos una caracteristica.

Clasificar: ordenar o formar grupos por caracteristicas o atributos similares.
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Comparar: pensar en las similitudes y diferencias; describir la relacion entre dos o mas objetos.

Comprometerse: estar involucrado u ocupado.

Consumidor: una persona que compra y usa bienes y servicios.

Correspondencia uno a uno: vincular un solo nombre de nimero con un solo objeto a la vez.

Costo: cualquier cosa a la que se renuncia cuando se toma una decision.

Creativo: expresar ideas o productos originales e imaginativos.

Criterios: una caracteristica fisica o estandar en el que se basa un juicio.

Datos: informacion representada en forma de simbolos, objetos, sonidos o informacion recopilada para responder a una pregunta.
Demostrar: mostrar, hacer con la accion.

Dictar: registrar la palabra hablada de alguna manera, como cuando un nifio le cuenta su historia a un docente y el docente la
escribe en un papel 0 en una computadora.

Dinero: cualquier cosa ampliamente aceptada como pago final por bienes y servicios, lo que incluye dinero, monedas o cheques.
Dirigir: controlar o guiar, como en el juego dramatico u otros tipos de juego.
Disfraces: vestimenta de un actor que denota o sugiere un personaje.

Diversidad: variedad en los atributos de los individuos en un grupo, como un aula compuesta por nifios con diferentes habilidades
y antecedentes.

Ecosistema: sistema de relaciones entre organismos en un ambiente y entre organismos y el ambiente.
Eleccion: una seleccion de un conjunto de opciones.
Etiquetar: nombrar, expresar o verbalizar.

Experimento: utilizar una variedad de herramientas de manera exploratoria. Por ejemplo, los nifos necesitan familiarizarse y sentirse
codmodos con una variedad de herramientas de escritura en la alfabetizacion.



Exploracién de datos: experiencia informal con datos mediante la recopilacion, organizacion, representacion y comparacion de la
informacion.

Explorar: investigar un tema, objeto o caracteristica del entorno que sea de interés.

Extender: continuar un patron mas alla de lo que se muestra.

Fonética: sistema por el cual los simbolos representan sonidos en un sistema de escritura alfabético.
Géneros: tipos de literatura (p. gj., poesia, ficcion, no ficcion).

Geometria: el area de las matematicas que involucra la forma, el tamafo, la posicion y la direccion, y describe y clasifica el mundo
fisico en el que vivimos.

Habilidades manipulativas: movimiento que ocurre en conjuncién con un objeto (p. €j., apilar bloques, trabajar con arcilla).
Habilidades motoras: utilizacion de los musculos del cuerpo para representar una forma de movimiento.

Identificar: distinguir sefialando, gesticulando, vocalizando o verbalizando.

Improvisar: componer, recitar o actuar espontaneamente.

Instrumentos musicales: cualquier instrumento utilizado en una orquesta o banda, e instrumentos sencillos utilizados en el aula,
incluidos los instrumentos ritmicos como tambores, baquetas ritmicas, panderetas e instrumentos melddicos simples como un
xil6fono.

Investigar: observar y hacer preguntas sobre algo.

Medicién: cuantificacion del volumen, area, longitud, altura, peso y otros atributos medibles de un objeto.
Medio: categorias para agrupar trabajos de arte segun los materiales utilizados (p. €j., dibujo, pintura, escultura).
Motricidad fina: movimientos con los musculos pequefos de las manos y las mufnecas.

Motricidad gruesa: movimientos de los grupos musculares grandes que son responsables de movimientos como correr, saltar
y lanzar.

Numero: unidad que pertenece a un sistema matematico utilizado para contar, medir, ordenar y etiquetar; el significado de un
ndmero, palabra o nimero.
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Numeros ordinales: nimeros que indican la posicion de un objeto en una secuencia (primer, segundo, tercero, etc.).
Operaciones (matematicas): combinaciones basicas de numeros y estrategias para el calculo, como la suma vy la resta.
Orden: organizar objetos o nUmeros para mostrar un aumento o disminucion progresivo de una caracteristica especifica.
Organizar: disponer la informacion en orden con el fin de ver relaciones, a menudo utilizando graficos y tablas.
Orientacién (geometria): la posicion o disposicion de un objeto en el espacio o en relacion con otros objetos.
Participar: unirse, compartir e involucrarse.

Patron: secuencia de colores, formas, objetos, sonidos 0 movimientos que se repite en una disposicion regular; los patrones son una
forma de que los nifos pequenos reconozcan el orden y organicen su mundo.

Pensamiento creativo: buscar soluciones a los problemas de diversas maneras.
Posicioén: el lugar donde un objeto, persona o cosa esta en relacion con otros.

Procesos: progresion de actividades utilizando una variedad de técnicas (p. €j., tomar fotografias, revelar la cinta y luego imprimir las
fotografias).

Prosa: cualquier cosa que no esté escrita en forma de poesia.

Reconocer: identificar respectivamente; distinguir sefialando, gesticulando, vocalizando o verbalizando.

Recuento de memoria: recitar los nombres de los nimeros en orden o secuencia (p. €j., cantar una cancién de conteo).
Reglas de conversacién: tomar turnos, mantenerse en el tema y abstenerse de interrumpir.

Responder: exhibir una accion (p. €j., verbalmente, pictéricamente).

Secuencia: disposicion de acontecimientos o0 acciones en un orden progresivo a lo largo del tiempo.

Sentido espacial: conciencia de los nifios de si mismos y de los objetos (como las formas geométricas) en relacion con su entorno.
Incluye la comprension de la disposicion y las posiciones de las formas y las personas.

Sentido numérico: la capacidad de entender los nUmeros, las formas de representar los numeros y las relaciones entre los nimeros.
El sentido numérico es mucho mas que contar: implica la capacidad de pensar y trabajar con nimeros faciimente y de comprender
sSus usos (contar, medir, ordenar y etiquetar) y sus relaciones.



Simbolos y palabras impresas en el entorno: palabras impresas y otros simbolos, distintos de los libros, que se encuentran en el
entorno fisico, como letreros de calles, vallas publicitarias, cajas de cereales, bebidas, logotipos comerciales, etc.

Técnicas: métodos utilizados en la creacion de trabajos de arte (p. g]., aplicar pintura espesa y opaca frente a diluir la pintura para
obtener transparencia).

Tecnologia: creacion y uso de una herramienta para cumplir un propdsito, incluidas herramientas digitales (p. gj., computadoras,
tabletas, teléfonos inteligentes), herramientas no digitales (p. €]., libros, lapices, crayones) y herramientas de asistencia (p. gj., lentes,
lectores de pantalla, sillas de ruedas).

Tempo: velocidad (utilizada en la musica).
Texto expositivo: texto o discurso que tiene la intencion de exponer o explicar un concepto o procedimiento.

Translenguaje: se refiere a “hacer” el lenguaje accediendo a todo el sistema lingUistico (ya sea multilingle o monolinglie) para
seleccionar caracteristicas especificas de las lenguas para comunicarse. El acceso a este Unico repertorio linguistico unitario
incorporado permite a los ninos pequenos utilizar cualquiera de sus lenguas dentro de diversos contextos comunicativos a medida
que crean significado. Este punto de vista expresa que los nifos pequefos no tienen identidades linglisticas separadas, incluso si los
componentes de su sistema lingUistico incluyen multiples lenguas (MuDilLe, 2017).

Tridimensional (3D): objetos que tienen longitud, anchura y profundidad; figuras soélidas como cubos, esferas y cilindros.
Ubicacion: donde un objeto esta en el espacio.

Unir: encontrar dos objetos que tengan al menos una caracteristica en comun.

Utileria: cualquier objeto utilizado en juegos de rol, como muebles, utensilios, adornos y posesiones personales.

Verificar: el proceso de demostrar o probar que una respuesta es correcta.
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